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OPIS KSIĄŻEK i AUTORÓW

“Być tatą jak Bóg Ojciec”
Autor: red. Dariusz Sobolewski

Nota o książce:
Dziś ojcowie stają przed wieloma trudnościami i przeszkodami, które
wcześniejszym pokoleniom nie były znane. Jak być dla swoich synów i córek
wiarygodnym autorytetem? Jak wychowywać dzieci i kształtować ich życiowe
postawy zgodnie z tradycyjnymi wartościami? Jak łączyć rolę ojca z pracą
zawodową? Jak być świadkiem wiary dla swoich dzieci? To tylko niektóre z
licznych i palących problemów, z którymi zmierzyli się autorzy tej książki.
S. M. Urszula Kłusek SAC pisze o cnocie męstwa w tradycji Kościoła, ale także o
jej aktualności w życiu mężczyzny XXI wieku.
Andrzej Lewek, koordynator Ruchu Mężczyzn św. Józefa, pokazuje męża Maryi
jako biblijny wzór integralnego i dojrzałego ojcostwa.
Leszek Podolecki, założyciel i prezes Fundacji Instytut św. Brata Alberta,
proponuje wiele cennych wskazówek na temat wychowania z punktu widzenia
doświadczeń wyniesionych ze spotkań z więźniami i z pracy w zakładach
karnych.
Anna Kulbacka OV, Liderka Edukacji Finansowej CROWN, udziela współczesnym
zabieganym ojcom wielu konkretnych rad, jak skutecznie łączyć obowiązki
rodzinne i zawodowe.
Jacek Pulikowski wyjaśnia, w jakiej mierze bycie dojrzałym i zintegrowanym
wewnętrznie mężczyzną przekłada się na odpowiedzialne wypełnianie
ojcowskich obowiązków.
S. M. Salwatora Grzesik ABMV pisze o ojcostwie jako służbie.
Br. Tadeusz Ruciński FSC zachęca do poszukiwania wzoru ojcostwa w samym
Bogu Ojcu.
Ta książka to pełen praktycznych rad przewodnik, który każdemu mężczyźnie
pomoże jeszcze lepiej wypełniać misję bycia tatą na wzór Boga Ojca.

________________________________



“Dzieci ekranu. Jak uzależnienie od ekranu przejmuje kontrolę nad naszymi
dziećmi i jak wyrwać je z transu”
Autor: Nicholas Kardaras

Nota o książce:
Wszyscy je widzieliśmy: dzieci hipnotycznie wpatrzone w jarzące się ekrany w
restauracjach, na placach zabaw i w domach naszych przyjaciół - a ich liczba
wciąż rośnie. Oświetlone przez jarzący się blask buzie - dzieci ekranu - mnożą
się niczym wirtualna plaga. Lecz za jaką cenę? Czy jest to jedynie nieszkodliwa
rozrywka lub chwilowy szał, coś jak cyfrowe hula-hop? Niektórzy twierdzą, że
jarzące się ekrany mogą nawet być dobre dla dzieci - stanowiąc rodzaj
interaktywnego narzędzia edukacyjnego. Nie wierz im.

W tej książce, dr Nicholas Kardaras bada ogromny wpływ technologii -
zwłaszcza technologii ekranowej, nieodpowiedniej dla młodego wieku, z całą tą
jarzącą się wszechobecnością - na mózgi całego pokolenia. Badania
przeprowadzone metodą neuroobrazowania dowodzą, że stymulujące jarzące
się ekrany są tak samo dopaminergiczne (aktywujące dopaminę) dla ośrodka
przyjemności w mózgu jak seks. Rosnąca liczba badań klinicznych koreluje
technologię ekranu z takimi zaburzeniami jak ADHD, uzależnienia, niepokoje,
epresja, wzmożona agresja, a nawet psychoza. Co jednak szokuje najbardziej,
najświeższe badania przeprowadzone metodą neuroobrazowania nie
pozostawiają wątpliwości, że nadmierne obcowanie z ekranem może
neurologicznie uszkodzić rozwijający się mózg młodej osoby tak samo jak
uzależnienie od kokainy.

Kardaras zanurza się w socjologiczne, psychologiczne, kulturowe i ekonomiczne
czynniki związane z globalną epidemią technologiczną, mając na celu zbadanie
wpływu całej naszej wspaniałej, lśniącej nowej technologii na dzieci.

"Dzieci ekranu` to przełomowa i niewyobrażalna opowieść o niewyobrażalnej,
która powinna stanowić wezwanie do ponownego rozważenia naszej
nieustannie rozwijającej się relacji z postępującą technologią. Kardaras



przypomina nam, że technologia może podstępnie, w sposób
nieprzewidywalny, obrócić się przeciwko nam.
- Dr Howard J. Shaffer, profesor nadzwyczajny psychiatrii w Harvard Medical
School oraz kierownik oddziału terapii uzależnień w Cambridge Health Alliance:

Łącząc dyscyplinę dziennikarza śledczego ze spostrzeżeniami specjalisty ds.
uzależnień, Kardaras czyni ten złożony i niewygodny temat przystępnym i
całkiem do przyjęcia. Wysoce zalecana lektura.

- Victoria Dunckley, lekarz medycyny, psychiatra dziecięcy i autorka "Reset
Your Child`s Brain:`

Przeczytaj tę książkę. Uratuj mózgi swoich dzieci, teraz. Dzieci ekranu nie jest
zrzędzeniem wywołującym bezsensowną panikę w stylu Kurczaka Małego
"niebo-spada-nam-na-głowę`... Przeczytaj i zastosuj się do zaleceń Kardarasa,
zanim wyrządzimy jeszcze większą krzywdę mózgom całego pokolenia.

- Paula Poundstone, komik estradowy, pisarka, komentatorka społeczna i
aktywistka propagująca wychowywanie dzieci bez ekranu:

Ta książka jest nieocenionym źródłem informacji uświadamiającym nam, na jak
wielkie ryzyko narażamy nasze dzieci, pozwalając im na swobodny dostęp do
"ekranów`.

- Dr Pedro A. Noguera, honorowy profesor UCLA i były profesor Harvard School
of Education:

Przerażająca prawda na temat uzależnienia od mediów cyfrowych.

- Dr Andrew Doan, kierownik badań zdrowia psychicznego i uzależnień w
Departamencie Marynarki Wojennej Stanów Zjednoczonych, Pentagon oraz
autor "Hooked on Games`:



Uwielbiam tę książkę! Wykłada ona niewygodną prawdę dotyczącą tego, jak
często interes gospodarczy przemysłu technologicznego jest sprzeczny z
potrzebami naszych dzieci. Obowiązkowa lektura dla każdego.
- Dr Hilarie Cash, dyrektor wykonawczy restart i współautorka "Video Games
and Your Kids: How Parents Stay in Control`:

___________________________________

“Epidemia smartfonów. Czy jest zagrożeniem dla zdrowia, edukacji i
społeczeństwa?”
Autor: Manfred Spitzer

Nota o książce:
KSIĄŻKA AUTORA BESTSELLEROWEJ CYFROWEJ DEMENCJI!
W ciągu minionej dekady smartfon podbijał świat w oszałamiającym tempie,
zmieniając codzienność użytkowników w stopniu, w jakim nie udało się to
dotąd żadnej technicznej nowince.
Towarzyszy nam od rana do wieczora, w pracy i w życiu prywatnym - wygląda
na to, że nie możemy się bez niego obyć. Wielu dostrzega pozytywne strony
korzystania z tego urządzenia, nieliczni zastanawiają się nad jego negatywnym
wpływem na nasze myślenie, odczuwanie i działanie, a także na zdrowie.

Czy mamy powody do obaw? Najwyższy czas przyjrzeć się faktom.

___________________________________

“Nakarm naucz i puść wolno”
Autor: Izabela Antosiewicz

Nota o książce:
Czy rodzicielstwo kiedykolwiek się kończy? W jaki sposób dbać o jakość w
rodzinie? ? Kto ponosi konsekwencje braku konsekwencji? ? Czy przyjdzie taki
dzień, że nie będzie bałaganu? ? Czyżby motywacja była przereklamowana? ?
Granice czy wolność ? czego potrzebują nasze dzieci? Odpowiedzi na te i wiele
innych pytań w książce Izabeli Antosiewicz podane są w lekkiej formie



opowieści i sprawdzonych w życiu rodzinnym rozwiązań. Wrzuceni w sam
środek historii po chwili przechodzimy do refleksji skłaniających do podjęcia
działań. Śmiejemy się i wzruszamy, czasami niedowierzając, że to może być aż
takie proste. Autorka zaprasza nas do swojego domu i do rodzin, z którymi
miała okazję pracować. Jak sama mówi, nigdy nie dzieli się tym, czego nie
przetestowała na żywym organizmie własnej rodziny. Żona z ponad 25-letnim
stażem, matka trójki dorosłych dzieci, Mind Opener, propagatorka
rodzicielstwa opartego na Mocnych Stronach i metody ?zielonego ołówka?,
przewodniczka rodziców po drodze do szczęśliwej dorosłości ich dzieci. Jest
energetyzującym mówcą, więc spotkamy ją na scenie, w radiu i w sieci, nie
tylko podczas indywidualnych sesji coachingowych czy mentoringowych. Pisząc
tę książkę, zapytała swoich najbliższych o esencję stylu ich rodziny? `W naszym
rodzicielstwie najważniejsza i jednocześnie najtrudniejsza zawsze była wiara, że
dzieci dadzą sobie radę ze wszystkim, co je w życiu spotka. Wciąż w to
wierzymy. Pod tym względem nasze rodzicielstwo nigdy się nie skończy`. Piotr
(mąż) `Ciężko dać dziecku to, czego potrzebuje, a nie to, czego ono chce. Ale
gdy zrobi się to z głową, będzie wdzięczne na całe życie, a nie na parę chwil.
Dziękuję, mamo i tato`. Michał (25 lat) `Wyszłam z domu nauczona szczęścia,
wdzięczności i mówienia ?kocham Cię?. Uważam to za sukces moich rodziców`.
Zuzanna (22 lata) `Kiedy byłam na rocznej wymianie we Włoszech, pytano mnie,
co zrobili rodzice, że jestem tak dobrze wychowana. Uświadomiłam sobie
wtedy, że pozwalają mi upadać, ale zawsze podają rękę, by mnie podnieść`.
Justyna (18 lat)

__________________________________

“Rozważania o wierze”
Autor: Tadeusz Dajczer

Nota o książce:
Światowy bestseller. Książka, która została przetłumaczona na kilkadziesiąt
języków. Dzieło fundamentalne, kluczowe w polskiej literaturze przedmiotu z
zakresu duchowości chrześcijańskiej. Niekonwencjonalne spojrzenie na wiarę.
Książka niezwykle głęboka, wartościowa, którą chce się nie tylko przeczytać, ale
przemodlić - rozważyć.



Ksiądz Tadeusz Dajczer - założyciel i główny animator Ruchu Rodzin
Nazaretańskich dzieli się doświadczeniem kierownictwa duchowego, nawołuje
do zawierzenia Bogu zgodnie z ewangelicznym wezwaniem: ,,Jeśli się nie
odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do królestwa niebieskiego`
(Mt 18, 3). Autor bardzo prostym, jasnym językiem wyjaśnia często trudne
kwestie związane z wiarą, życiem duchowym, poglądami. Rozwiewa
wątpliwości, tłumaczy, opisuje, podaje przykłady. Angażuje uwagę czytelnika,
rozbudza pragnienie doświadczenia Boga, zaprasza do wkroczenia na drogę
świętości.
Rozważania o wierze uczą odpowiedzialności za swoje życie i życie innych ludzi,
których Bóg zgromadził wokół siebie. Odsyłają czytelnika do sakramentu
obecności Boga pośród rozlicznych spraw człowieka, którym jest Eucharystia.
Uczą wdzięczności za dar wiary, są niepodważalnym świadectwem miłości
autora do Jezusa Chrystusa, Jego Matki Maryi i Kościoła.

_________________________________

“Uczcie się kochać”
Autor: Wanda Półtawska

Nota o książce:
Prawdziwa, piękna miłość niestety nie spada z nieba, ale jest osiągnięciem ludzi.
Jan Paweł II, przyglądając się młodym, nie bez powodu mówił: „Uczcie się
kochać”. Doktor Wanda Półtawska od kilkudziesięciu lat pomaga młodym
ludziom, małżeństwom oraz całym rodzinom osiągnąć szczęśliwe życie. W tej
książce prosto i konkretnie radzi i pokazuje na przykładach, jak osiągnąć
prawdziwą miłość, jak postępować, aby być gotowym na jej przyjęcie, i co
zrobić, jeśli nie jesteśmy pewni swoich uczuć.

_________________________________

“Dzikie serce. Tęsknoty męskiej duszy”



Autor: John Eldredge

Nota o książce:
John Eldredge uważa, że to, co naprawdę definiuje istotę męskości, zostało
całkowicie stracone dla naszego myślenia. „Większość mężczyzn uważa, że Bóg
postawił ich na ziemi, aby byli dobrymi chłopcami – pisze w Dzikim sercu. –
Właśnie to uważamy za wzór dojrzałości chrześcijańskiej”. Tymczasem
warunkiem uchwycenia tego, co konstytuuje mężczyznę, jest zrozumienie
trzech fundamentalnych pragnień, kryjących się głęboko w jego sercu:
pragnienia stoczenia bitwy, przeżycia przygody i uratowania damy w
nieszczęściu. Dzikie serce to książka napisana nie tylko dla mężczyzn. Powinna
przeczytać ją również każda żona i matka mająca syna.
Ta książka nie jest o siedmiu sprawach, które należy zrobić, żeby być miłym
facetem. To książka o uzdrowieniu i wyzwoleniu serca mężczyzny, o jego
namiętnościach i prawdziwej naturze, którą otrzymał od Boga. To zaproszenie,
aby pognać na pola pod Bannockburn, na Dziki Zachód, skoczyć z wodospadu i
uratować Piękną. Jeśli bowiem naprawdę chcesz poznać, kim jesteś jako
mężczyzna, jeśli chcesz odnaleźć życie, które warto przeżyć, jeśli chcesz
głęboko pokochać kobietę i nie przekazać swoich błędów dzieciom, to musisz
odzyskać swoje serce. Musisz udać się w góry duszy, na pustynię i w
niezbadane rejony – i wytropić tę nieuchwytną zdobycz.

____________________________________

“Granice w życiu nastolatków. Kiedy mówić TAK, jak mówić NIE”
Autor: John Townsend

Nota o książce:
Kiedy mówić TAK, jak mówić NIE. Wiek dorastania to burzliwy okres życia
zarówno dla nastolatka, jak i jego rodziców. Dr John Townsend jest
psychologiem, specjalistą w dziedzinie wychowywania, a jego spostrzeżenia i
wskazówki pomogą ci nauczyć nastolatka odpowiedzialności za swoje czyny,
postawy i emocje. Książka ta jest bardzo popularna wśród pedagogów,
psychologów, nauczycieli, rodziców oraz wszystkich tych, którzy pragną pomóc
nastolatkom bezpiecznie wkraczać w dorosłość.



Jeśli...
Zastanawiasz się, jak kochać swoje dziecko, kiedy ma `naście` lat i nagle
odrzuca Twoją miłość, nieudolnie próbuje być niezależne...
Szukasz pomysłów na pełne mądrości podejście, które nie tylko może pomóc
przetrwać burzliwe nastoletnie lata Twojego dziecka, ale również wyznaczy mu
bezpieczne granice wchodzenia w dorosłość...
Pragniesz odkryć świat nastolatka, zrozumieć, jak myśli, co czuje i czego
pragnie Twój nastolatek...
Potrzebujesz konkretnych przykładów, jak najlepiej zareagować w odniesieniu
do konkretnych problemów czy w zaistniałych sytuacjach?
Chcesz okazywać mu miłość i jednocześnie wprowadzać zdrowe ograniczenia
oraz dobre zasady... to ta książka Granice w życiu nastolatków? będzie dla
Ciebie wielką pomocą.

Dzięki tej książce możesz zdobyć nie tylko potrzebne informacje, ale również
cenne umiejętności, niezbędne dla wszystkich rodziców nastolatków:
kiedy mówić TAK i jak mówić NIE, czyli jak wprowadzać zdrowe, oparte na
miłości granice.

____________________________________

“Cyberchoroby. Jak cyfrowe życie rujnuje nasze zdrowie”
Autor: Manfred Spitzer

Nota o książce:
Intensywne korzystanie z mediów prowadzi do utraty empatii i umiejętności
traktowania innych z szacunkiem. Wyobcowanie powoli staje się problemem
całych społeczeństw. A ciemne strony sieci - mobbing, oszustwa i
przestępczość internetowa - są ogromnym zagrożeniem dla nas wszystkich.
Dawniej internet służył swobodnej wymianie informacji. Dziś zamienił się w
światową dzielnicę czerwonych latarni i potwora inwigilacji.

Autor bestsellerów prof. Manfred Spitzer, renomowany psychiatra i
neurobiolog, przedstawia alarmujące wyniki współczesnych badań nad



zdrowotnymi zagrożeniami wynikającymi z cyfryzacji naszego życia. Na
przykładzie obszernych międzynarodowych danych naukowych autor pokazuje,
w jaki sposób intensywne korzystanie z mediów szkodzi naszym ciałom i
umysłom. Manfred Spitzer usilnie ostrzega przed bagatelizowaniem cyfrowego
zagrożenia i postuluje radykalne ograniczenie cyfrowej konsumpcji - dla dobra
całego społeczeństwa.

________________________________________

“Urodzić razem i naturalnie”
Autor: Irena Chołuj

Nota o książce:
Profesjonalny informator i poradnik porodowy dla rodziców i położnych, który
zwraca uwagę na indywidualność cudownego procesu narodzin. Książka
czytelnie przedstawia wartość porodu naturalnego, w szczególności zaś takiego,
który może przebiegać w domu kobiety rodzącej. Autorka nie tylko opisuje
warunki konieczne do takiego porodu, ale ukazuje również niezwykłą wartość
pracy położnej i jej wiary w naturalną siłę, mądrość i miłość rodzącej kobiety.
Książka uzupełniona jest niezwykłymi świadectwami i autentycznymi zdjęciami
wspólnie rodzących rodziców, a nawet momentów narodzin dziecka. Dzięki
poradnikowi przyszli rodzice mogą poznać wartość porodu naturalnego, kiedy
to kobieta otoczona jest najbliższymi, rodzi w najdogodniejszej dla niej pozycji,
a dziecko przychodzi na świat w najlepszym dla niego miejscu bo we własnym
domu. Autorką książki jest doświadczona położna.

________________________________________

“Słup soli”
Autor: Elżbieta Zubrzycka



Nota o książce:
Dręczenie dzieci przez dzieci staje się coraz powszechniejszym zjawiskiem.
SŁUP SOLI i ŚMIERDZĄCY SER to dwie książki uzupełniające się nawzajem,
pokazują ten problem przemocy z dwóch perspektyw: ofiary dręczenia i
biernych obserwatorów. Słup soli uświadamia dzieciom, że ich milczenie i
bierna postawa wspiera szkolnych dręczycieli i zachęca do działania. Co może
zrobić pojedyncze dziecko, aby się temu przeciwstawić? Niewiele. A grupa? O
wiele więcej, najpierw jednak musi się zorganizować. W tym opowiadaniu
chłopiec, który boi się i nie cierpi dręczenia, pod wpływem swojego brata,
zaczyna działać... Autorka, dr Elżbieta Zubrzycka, z wykształcenia biolog i
psycholog, stara się pokazać dzieciom, że zawsze więcej jest tych, które są
przeciwne dręczeniu niż tych, które je popierają. Kiedy przerwą milczenie i
zaczną o tym rozmawiać, okaże się, że są w stanie powstrzymać szkolnych
dręczycieli i podnieść jakość swojego codziennego życia w szkole.

______________________________________

“Dobre i złe przyjaźnie”
Autor: Elżbieta Zubrzycka

Nota o książce:
Jedną z najpiękniejszych rzeczy, jakie mogą się zdarzyć człowiekowi, jest
spotkanie bratniej duszy, prawdziwego przyjaciela lub przyjaciółki. Kogoś, kto
zaakceptuje, wesprze, wysłucha i z kim można szczerze porozmawiać.
Jak rozpoznać taką osobę? Po czym odróżnić przyjaźń dobrą od złej?
Co zrobić, jeśli pojawią się nieporozumienia?
Czy przyjaźń jest już na zawsze?
Jak pielęgnować związek, w którym przyjaciołom rosną skrzydła?

Książka wyjaśnia, na czym polega prawdziwa przyjaźń, które zachowania ją
budują, jak rodzi się zaufanie do drugiego człowieka. Uczy też dochodzenia do
zgody po sprzeczce, wybaczania błędów sobie i innym. Przyjaźń trzeba
pielęgnować, aby trwała i się rozwijała. Czytelnik znajdzie tu także przestrogi



przed angażowaniem się w związek, w którym pojawia się niezrozumiały
dyskomfort. Rozumiejąc co się dzieje, wiele można w relacji naprawić .

A jeśli się nie da? Nie każda przyjaźń jest już na zawsze, czasem trzeba się
rozstać... Bywa, że rozstanie boli. Wzbogaceni cennym doświadczeniem z
pewnością w przyszłości spotkamy właściwą osobę, z którą spędzimy wiele
szczęśliwych chwil!

_______________________________________

“Po co się złościć?”
Autor Elżbieta Zubrzycka

Nota o książce:
Książka składa się z dwóch części: z ciekawego opowiadania i skierowanego do
dzieci króciutkiego wykładu o zasadach prawidłowej komunikacji.

Opowiadanie pokazuje dzieciom, skąd się bierze złość i do czego jest potrzebna.
Wyjaśnia, że czasem jest ona uzasadniona, a czasem nie. Jak to odróżnić?

Temu służy druga część książki, która omawia zjawisko złości, uczy, jak nad nią
zapanować i wyrażać w taki sposób, który nie krzywdzi nikogo.

_______________________________________

“Powiedz komuś”
Autor: Elżbieta Zubrzycka

Nota o książce:
Oto książka o bezpieczeństwie dziecka.

Jej zadaniem jest ostrzegać dzieci przed zagrożeniami w taki sposób, by nie
straszyć ich otaczającym światem.



Dziecko jest bezpieczne, gdy potrafi rozpoznać niedopuszczalne zachowanie i
nawet zachęcane do milczenia - umie zareagować: natychmiast POWIEDZIEĆ O
NIM KOMUŚ, komu ufa, by otrzymać potrzebną ochronę.

Dzięki lekturze tej książki mali czytelnicy nauczą się - na konkretnych
przykładach - czym jest szacunek do świata, do ludzi, dzieci i własnego ciała.
Dowiedzą się, jak wolno postępować, a jak nie należy. W trakcie wspólnego
czytania dzieci w magiczny sposób się otwierają i zaczynają mówić na tematy,
których dotąd nie poruszały. Może się okazać, że ich błędne poglądy wymagają
sprostowania lub że w ich otoczeniu są kłopoty, którym można jeszcze
zapobiec.

Zabawy - scenariusze lekcji zawarte przed każdą z 4 części książki i na jej końcu
pomagają dziecku odkrywać własną wartość, uważność na ludzi i dobro w
otaczającym je świecie. Ugruntowują pozytywny stosunek do siebie, innych
ludzi, świata i przyszłości, a to podstawa rozwoju szczęśliwego dziecka.

_________________________________________

“Dobre i złe sekrety”
Autor: Elżbieta Zubrzycka

Nota o książce:
W niezrozumiałych, niejasnych sytuacjach dzieci milczą. Boją się lub nie
znajdują słów, by poprosić o pomoc. Niekiedy dochowywanie tajemnicy może
być niebezpieczne. Mówić czy nie? O czym absolutnie nie wolno mówić, o czym
wolno, a o czym wręcz należy? Jakie sekrety są niebezpieczne? Kiedy jest się
skarżypytą? A kiedy mądrym, rozsądnym dzieckiem? Jak bezpiecznie korzystać
z internetu? Książka zaopatrzona w ?Uwagi dla rodziców?.

__________________________________________

“Ty i Twój nastolatek. Poradnik dla rodziców”



Autor: Bogna Białecka

Nota o książce:
Wielu z nas obawia się okresu, gdy dziecko staje się nastolatkiem. Wydaje się,
że nie mamy już na dziecko wypływu i zaczyna żyć w świecie rówieśników.
Obawiamy się, że może wpaść w kłopoty.
Jak postępować w okresie dojrzewania dziecka w wieku 11-17 lat?
Jak pomóc mu przejść etap buntu i nastoletnich kryzysów?
Czym jest cyberświat dla naszych dzieci?
W czym współczesne nastolatki mają łatwiej, w czym trudniej niż rodzice? Jak
im pomóc?
Jaki mieć poziom kontroli nad nastolatkiem?
Jak możemy mu pomóc przygotować się do dorosłości?
Czy wystarczy kochać i mieć nadzieję, że dziecko będzie podejmować dobre
decyzje?
Na te i wiele innych pytań odpowiadam w swojej najnowszej książce "Ty i Twój
nastolatek, poradnik dla rodziców".
Jest to książka pisana w oparciu o doświadczenie bycia mamą dwóch już w tej
chwili nastolatek oraz pracy z nastolatkami (uzupełniona o solidne podstawy w
postaci badań naukowych). Książka, w którą włożyłam całe swoje serce,
starając się lepiej zrozumieć potrzeby zarówno nastolatków, jak ich rodziców.
Poradnik składa się z siedmiu części tematycznych zawierających porady
związane z kluczowymi obszarami życia nastolatka XXI wieku.
Poniżej szczegółowy spis treści.
Autorka:
Bogna Białecka, psycholog, zona, mama czwórki dzieci, autorka szeregu
poradników psychologicznych dotyczących wychowywania dzieci i relacji
małżeńskich.

____________________________________________

“Listy od Taty. O seksie i miłości”



Autor: Josh McDowell

Nota o książce:
Książka zawiera odpowiedzi na pytania zadawane przez nastolatków:
• Czy jestem gotowy, żeby zacząć z kimś chodzić?
• Czy zainteresowanie seksem jest w porządku?
• Jak kontrolować pożądanie?
• Dlaczego jest mi tak trudno rozmawiać z rodzicami?
• i wiele innych...

____________________________________________

“CZYSTA MIŁOŚĆ. 10 SPOSOBÓW NA (OD)BUDOWANIE NIEWINNOŚCI
NASTOLATKÓW”
Autor: Jason Evert, Chris Stefanick

Nota o książce:
Autorzy, bazując na swoich wieloletnich doświadczeniach w pracy z młodzieżą,
stworzyli niezbędnik dla wszystkich, którzy odpowiadają za wychowanie
młodych ludzi: rodziców, wychowawców oraz osób duchownych. Z humorem, a
jednocześnie ze stanowczością, pokazują jak w dzisiejszym świecie nadążyć za
nastolatkiem, jak wspierać go na drodze niewinności i czystości.

Gra toczy się o zdrowie fizyczne i psychiczne nastolatków, ich przyszłość, umysł
i duszę. Warto więc zapoznać się z 10 sprawdzonymi i konkretnymi sposobami
na (od)budowanie niewinności nastolatków, czyli praktycznym zestawem
ratunkowym, przydatnym szczególnie w chwilach zwątpienia i zniechęcenia.
Wśród nich m.in.: Zrozum ich motywy. Naucz swojego nastolatka mówić „tak”.
Bądź rodzicem, a nie kumplem. Podejmij „tę” rozmowę… To tylko cztery
przykładowe i sprawdzone sposoby na zbudowanie trwałej relacji z
nastolatkiem. Im lepiej poznamy i zrozumiemy motywacje oraz potrzeby
nastolatków, tym większa szansa, że stworzymy z nimi silne relacje, które z
kolei pomogą im mądrze wkroczyć w dorosłość. Autorzy podkreślają: „Ważne
jest, by pomimo młodzieńczego mózgu i szalejących hormonów pamiętać o
tym, że nastolatkowie nadal mają zdolność do podejmowania dobrych



wyborów. Posiadają w pełni ukształtowaną duszę ludzką z potężną wolą, która
jest zdolna dokonać dobrego wyboru nawet wtedy, gdy stoi w obliczu
ogromnej pokusy. Od ciebie potrzebują oni trochę pomocy, aby trzymać się od
pokusy z dala”. I dodają: „Młodzi ludzie reagują na przesłanie o czystości nie
dlatego, że mogą dzięki temu uniknąć rzeżączki i ciąży przedmałżeńskiej.
Reagują, ponieważ zaczynają dostrzegać to, w jaki sposób czystość pomaga im
doświadczyć autentycznej miłości. Podczas gdy wstrzemięźliwość mówi „nie”
dla niedozwolonego seksu, czystość jest powiedzeniem „tak” czemuś
pozytywnemu. Zamiast coś zabierać, czystość ma młodym ludziom coś do
zaoferowania. Uczy ich ona, jak przezwyciężać egoizm, aby móc być wolnym i
prawdziwie kochać”. (fragmenty książki)

_____________________________________________

“Walka duchowa”
Autor: Wawrzyniec Scupoli

Nota o książce:
Jedno z najwybitniejszych dzieł literatury ascetycznej. 600 wydań na całym
świecie! Św. Franciszek Salezy nosił Walkę duchową zawsze w kieszeni i
codziennie czytał po kilka stron, a raz w miesiącu całość. Zalecał innym, by
czynili to samo! Klasyczne dzieło chrześcijańskiego ducha walki o zbawienie
pod wodzą Chrystusa, którego wybieramy na naszego Najwyższego Hetmana
pozostawił nam Wawrzyniec (Lorenzo) Scupoli. Urodził się około roku 1530 w
Otranto, na południu Italii. Od Chrztu św. nosił imię Franciszka. Jako człowiek
dojrzały w wieku lat około 40 wstąpił do Zakonu Kleryków Regularnych
Teatynów i przyjął imię Wawrzyńca. Stosunkowo szybko został dopuszczony do
święceń kapłańskich otrzymał je w roku 1577 co dowodzi, że musiał już
wcześniej zdobyć znaczne wykształcenie ogólne i teologiczne, Teatyni bowiem
byli w tej dziedzinie bardzo wymagający. Pracował kolejno w kilku domach
teatyńskich, przede wszystkim w północnej Italii. Kilka lat po święceniach
przeszedł wielką próbę. W roku 1585 został bowiem oskarżony przez władze
zakonne o poważne przestępstwo przeciw regułom, skazany na rok więzienia
zakonnego i pozbawiony prawa wykonywania władzy święceń kapłańskich. Ta
ostatnia kara trwała 25 lat. Został z niej zwolniony i rehabilitowany dopiero w



roku 1610 na kilka miesięcy przed śmiercią. Nie wiadomo bliżej, na czym
miałaby polegać jego wina, wiadomo natomiast, że pokutę przyją bez
szemrania, z pokorą i wielkim męstwem. Już podczas trwania tej trudnej próby
napisał i opublikował pierwszą wersję swojej Walki duchowej. Pierwsze
wydanie ukazało się w Wenecji w roku 1589, drugie poszerzone jeszcze w tym
samym roku. Odtąd Walka duchowa wydawana była niemal nieprzerwanie.
Obok O naśladowaniu Chrystusa i Ćwiczeń duchowych, jedno z najważniejszych
dzieł ascetyczno-mistycznych, jakie wydało chrześcijaństwo. Dzieło tego XVI-
wiecznego teatyńskiego mnicha jest w Polsce niemal zupełnie nieznane, choć z
pewnością znalazłoby się na liście bestsellerów wszechczasów. Jeszcze za życia
autora ukazało się ponad 60 wydań, a do naszych czasów blisko 600. Niemal od
razu przetłumaczono ją na najważniejsze języki świata. Wszędzie zdobywała
serca czytelników jako praktyczny przewodnik życia duchowego. Św. Franciszek
Salezy mawiał, że nosi ją zawsze w kieszeni, codziennie czyta po kilka stron, a
raz w miesiącu - całość. Obok wiary i gorącego ducha Autora zadziwia
czytelnika jego spokojna trzeźwość, wielkie doświadczenie i znajomość rzeczy,
z jaką mówi o życiu duchowym i o toczącej się w nim walce. Czujemy, że
Scupoli mówi o naszych sprawach - o tym, co zdarza się każdemu, kto
zdecydowanie i z powagą podejmuje ten rodzaj życia w pełni oddanego Bogu, a
w jego ramach walkę ze wszystkim, co w nas sprzeciwia się dobroci Boga i Jego
chwale. Poprzednie wydanie Walki duchowej w j. polskim ukazało się 150 lat
temu. Obecnie przypominamy dzieło Scupoliego w nowym współczesnym
przekładzie. Ze Wstępu (fragmenty)

______________________________________________

“Słowo pouczenia”
Autor: Alicja Lenczewska

Nota o książce:
To, co zapisujesz, jest po to, aby ludzie zrozumieli, że Ja chcę mówić do
każdego, by pokierować nim, ustrzec od zła i wprowadzić na drogę zbawienia.
Że jestem przy każdym człowieku, w każdej chwili jego życia. Że trzeba pragnąć
Mnie usłyszeć, słuchać i wykonywać to, co wskazuję – pragnąć żyć według
pouczeń Moich.



(fragment książki).

Już przy pierwszym zetknięciu się z niniejszą książką zorientujesz się, że nie
sposób jej przeczytać od razu, jednym tchem. Każde zdanie wymusza potrzebę
zatrzymania się i zastanowienia. Każde porusza, mniej lub bardziej, przy
pierwszej i kolejnej lekturze. Dzieje się tak, ponieważ prawdziwy Autor tej
książki ma do powiedzenia o wiele więcej, niż potrafilibyśmy pojąć. Ponadto, to
On sam sprawił, że słowa te napotykają w naszych sercach swego rodzaju
przedwstępne zrozumienie. Ujawniają one głęboko ukrytą w nas, lecz dotąd
jakby nie ujawnioną i nieprzyswojoną, duchową treść. W istocie rzeczy bowiem
mamy tutaj do czynienia z prawdą Ewangelii, przedstawioną właśnie w tej
specyficznej formie, jaką prezentuje sobą Słowo pouczenia.
ks. Andrzej Trojanowski TChr

Alicja Lenczewska zmarła w Szczecinie 5 stycznia 2012 roku. Zostawiła swoje
duchowe zapiski zebrane w dwóch tomach: w Świadectwie i w Słowie
pouczenia. Okazuje się, że teksty te należą do pereł literatury religijnej.
ks. Mieczysław Piotrowski TChr

________________________________________________

“Przyjaźń. Przewodnik dla kobiet”
Autor: Michele Faehnle, Emily Jaminet

Nota o książce:
W czasach przypadkowych znajomości i płytkich relacji odważ się na głęboką i
szczerą kobiecą przyjaźń!
Autorki tej książki, oddane sobie przyjaciółki, chcą pokazać kobiecą przyjaźń w
zupełnie nowym świetle. Opierając się na doświadczeniu swej długoletniej
znajomości, a także na wspaniałych, często nieznanych przykładach przyjaźni
świętych kobiet, które nawzajem wspierały się na drodze ku prawdziwie
szczęśliwemu życiu, zachęcają każdą z nas do budowania szczerych i
niezawodnych kobiecych relacji. Ich rady są konkretne, sprawdzone,
uniwersalne i bardzo proste, dlatego wszystkie kobiety, niezależnie od wieku,



wykształcenia czy sytuacji rodzinnej mogą z nich od razu skorzystać i z ich
pomocą zbudować i pielęgnować wspaniałe kobiece przyjaźnie.
Zacieśnij więzi z gronem zaufanych i oddanych kobiet, by:
wspierać się w najtrudniejszych chwilach życia,
korzystać z bogactwa ich doświadczeń małżeńskich i macierzyńskich,
nawzajem nieść sobie pomoc w codziennych obowiązkach,
we wspólnych spotkaniach znaleźć przestrzeń na chwilę wytchnienia,
razem rozwijać swoje talenty i pasje,
pogłębiać swoją duchowość poprzez wspólną modlitwę i wzajemne umacnianie
się w wierze,
dać dzieciom świadectwo bezinteresownej, wiernej i oddanej miłości bliźniego.

________________________________________________

“Zanim poprosisz ją o rękę”
Autor: Pearl Michael

Nota o książce:
Jak znaleźć żonę? Jak rozpoznać, czy dana kobieta będzie dobrą żoną? Skąd
mogę mieć pewność, że akurat ta albo inna dziewczyna jest dla mnie
odpowiednia? Od czego powinienem zacząć? Czym się kierować? Wybór żony
to dla faceta najważniejsza rzecz pod słońcem. Jedyną sprawą, która
przewyższa ją znaczeniem, jest kwestia zbawienia, a więc osobiste poznanie
Chrystusa i złożenie w Nim swojej nadziei.

________________________________________________

“Listy starego diabła do młodego”
Autor: Clive Staples Lewis

Nota o książce:
W "Listach starego diabła do młodego" piekielna ekscelencja, podsekretarz
stanu w piekle, wymienia urzędowe listy ze swoim podwładnym. Jest nim jego
bratanek, młodszy diabeł, który ma okazać swoje zdolności w służbie
kusicielskiej. Za tym humorem, dowcipem, elegancją, za tą dociekliwością i



przewrotnością kryją się ważne przesłania i pytania. Najważniejsze z nich to
pytanie o rolę i miejsce zła w świecie stworzonym przez Boga.

_____________________________________________________

“TalenTY. Odkryj, rozwiń, zbierz owoce”
Autor: Izabela Antosiewicz

Nota o książce:
Odkryj talenty własne i bliskich Ci osób, aby dzięki temu budować silną, pełną
miłości rodzinę, która wypuści w świat pokolenie przekonane o swojej wartości
i świadome swoich mocnych stron.
Każdy z nas, przychodząc na ten świat, otrzymał od Stwórcy niezwykły prezent.
Jest nim unikalny i jedyny w swoim rodzaju zestaw talentów. Co więcej, z
ewangelicznej przypowieści o talentach jasno wynika, że talenty nie tylko są
nam dane, ale zadane, aby je rozwijać i pomnażać.
Wielu z nas nie korzysta jednak z tego daru, nie doceniając swoich talentów,
lub wręcz zaprzecza ich istnieniu. Mamy skłonność koncentrować się na
słabościach (swoich i cudzych) i inwestować energię w poprawianie tego, w
czym jesteśmy kiepscy.
Tymczasem to droga donikąd.
Zamiast skupiać się na słabościach, postaw na swoje mocne strony!
Odkryj je, rozwiń i zbierz ich owoce, które przerosną Twoje wyobrażenia!

______________________________________________________

“Rodzina. Najważniejsza firma na świecie”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o książce:
Książka o szczęściu w małżeństwie. Pomaga tworzyć zdrową, szczęśliwą i trwałą
rodzinę, w której wszystkie jej fundamenty – najważniejsze sprawy, zasady i
priorytety poukładane są w odpowiedniej kolejności. Także dla osób przed
założeniem rodziny.



Karty rozwojowe, które są dostępne tylko w RTCK, podzielone są na 3 kategorie:
tętniący życiem dom, bohater swoich dzieci i ukochana kobieta szaleje ze
szczęścia. W każdej kategorii znajdują się wskazówki, konkretne zadania do
wykonania na dany dzień, weekend, lub tydzień, które w praktyce pomagają
wcielić treści książki w życie.

NAJLEPSZA INWESTYCJA
TO INWESTYCJA W RODZINĘ!

Dziś wielu mężów (i kandydatów na mężów), bazując na wzorze „mężczyzny
sukcesu”, skupia się na zarabianiu pieniędzy i gonitwie za dobrami tego świata,
tracąc z oczu to, co najważniejsze?… szczęście rodziny!

Kluczem do przetrwania i fundamentem do budowania szczęśliwej rodziny
jest… trwała, oparta na miłości relacja męża z żoną?. Zwłaszcza niewielu
mężczyzn zdaje sobie z tego sprawę, że aby dbać o rodzinę powinni przede
wszystkim dbać o… swoją żonę. I na odwrót.

„Dzieci bardziej od miłości mamy i bardziej od miłości taty potrzebują miłości
między mamą i tatą. Najważniejsze więc, co ojciec może zrobić dla swoich
dzieci, to kochać ich matkę”.

Książka Jacka Pulikowskiego “Rodzina. Najważniejsza firma świata?” to
poradnik poświęcony tworzeniu szczęśliwej rodziny jako Twojego
najcenniejszego życiowego aktywa, od którego zależy Twoje osobiste szczęście!

Przeczytaj tę książkę, jeśli:
chcesz być ?naprawdę szczęśliwy ?i chcesz tworzyć? tętniący życiem dom
pragniesz budować swój związek? ? na tym, co wynika z ?rzetelnych badań i co
potwierdzają przykłady i doświadczenie szczęśliwych par małżeńskich
chcesz stać się ?bohaterem swoich dzieci
nie boisz się prawdy i walki o to, aby Twoja rodzina i ukochana kobieta dzięki
Tobie „oszaleli ze szczęścia”.

DLA KOGO JEST TA KSIĄŻKA?



Książka została przygotowana specjalnie z myślą o 3 typach odbiorców:
Skorzystają z niej wszystkie osoby, które są zainteresowane tworzeniem
zdrowej, szczęśliwej i trwałej rodziny, w której wszystkie jej fundamenty –
najważniejsze sprawy, zasady i priorytety poukładane są w odpowiedniej
kolejności.

O AUTORZE KSIĄŻKI
Książka napisana jest z perspektywy męża z ponad czterdziestoletnim stażem
małżeńskim, ojca trojga dzieci, które już założyły swoje rodziny, ponadto z
pozycji początkującego dziadka i mężczyzny z prawie czterdziestoletnim stażem
działalności w poradnictwie dla małżeństw.
Wiele tysięcy godzin poświęconych na pracę w poradni to doświadczenie,
którym autor podzielił się w tej książce. Doświadczenia wszystkich małżeństw, z
którymi miał do czynienia stają się teraz drogowskazem albo ostrzeżeniem dla
tych, którzy chcą być szczęśliwi i budować szczęśliwe rodziny.
Wybrane zagadnienia, które porusza autor w książce:

SPIS TREŚCI:
Niezawodny sposób na szczęśliwe małżeństwo (str. 10)
Co robić w sytuacji kryzysu małżeństwa? (str. 11)
O problemie pozornego “poczucia szczęścia” (str. 16)
O skutkach mieszkania razem przed ślubem (str. 48)
Jaka jest podstawowa przeszkoda w budowaniu więzi intymnej między kobietą
i mężczyzną? (str. 50)
Dlaczego mężczyźni boją się małżeństwa? (str. 58)
Trzy sposoby na skuteczną zmianę myślenia mężczyzny umożliwiającą
radykalną przemianę życia (str. 61)
Kiedy samorealizacja prowadzi do szczęścia, a kiedy nie? (str. 69)
Jakie fałszywe wizje samorealizacji i szczęścia próbuje nam wmówić świat? (str.
69)
Dlaczego żony nie słyszą dostatecznie często, że są kochane? (str. 109)
Co robić, by dziecko nauczyło się przychodzić do ojca z każdym problemem?
(str. 121)
Jaka jest przyczyna tego, że teściowa staje się nieznośna? (str. 123)
Jaki jest jedyny sposób na wierność w małżeństwie? (str. 132)



Co zrobić, żeby małżeństwo nigdy się nie rozpadło? (str. 138)
Co zrobić, gdy zaniedbało się uczucia w małżeństwie? (str. 162)

_____________________________________

“Wierzące dzieci. Ugruntowanie i rozwój Tom 3. O tym, jak tworzyć dobre
środowisko przekazu wiary”
Autor: Piotr Wołochowicz

Nota o książce:
W latach 2014 i 2015 ukazały się dwie książki Marioli i Piotra Wołochowiczów
przedstawiające koncepcję i praktykę skutecznego wychowywania do wiary:
Wierzące dzieci. O tym, jak wychowywać dzieci do dojrzałej wiary oraz
Wierzące dzieci reanimacja. O tym, jak odbudować w dzieciach żywą wiarę.
Obie książki są konkretną pomocą dla rodziców. Niniejsza pozycja jest trzecim
tomem z serii - poszerza szereg zagadnień oraz przedstawia 30 wskazówek ku
ugruntowaniu wiary w dzieciach i jej rozwojowi. Została napisana przez samego
Piotra, gdyż Mariolę pan Bóg wezwał do siebie w 2016 roku.

______________________________________

“Wychowanie bez porażek”
Autor: Thomas Gordon

Nota o książce:
Wychowanie jest szczególnym rodzajem działalności ludzkiej, polegającym na
świadomym wywoływaniu zamierzonych zmian w osobowości wychowanka.
Proce ten jest długotrwały i żmudny, a zapewnienie każdemu dziecku
powodzenia w harmonijnym rozwijaniu jego osobowości, wymaga nie tylko
zaangażowania (ze strony zarówno rodziców jak i wychowawców) wiedzy i
umiejętności, lecz również podejmowania wspólnych działań.
Dziecko, już od momentu urodzenia, poddawane jest wielu różnym działaniom
wychowawczym, a jednym z pierwszych źródeł jego doznań i zarazem szkołą
uczuć - jest rodzina. W dalszym okresie podlega ono również oddziaływaniom
ze strony przedszkola, szkoły czy też grupy rówieśniczej. Tak rodzice, jak i



wychowawcy, przez cały czas rozwijają w dziecku wiele uczuć, dostarczają mu
doświadczeń, wyrabiają jego światopogląd. Wychowywanie nie oznacza
jedynie zaspokajanie potrzeb dziecka, kształtowanie jego charakteru,
rozwijanie jego psychicznych i fizycznych funkcji, pielęgnowanie talentów i
zdolności, lecz przede wszystkim - wprowadzanie je w życie i otaczającą
rzeczywistość.

_______________________________________

“Ryzykanci i ryzykantki. Przyjaciele Boga”
Autor: Agnieszka Kaflińska

Nota o książce:
Chcesz przełamać rutynę swojej modlitwy?
Pragniesz z ciekawością czytać Pismo Święte?
Szukasz własnych odpowiedzi na ważne pytania?

Dzięki tej książce poznasz postacie z Księgi Rodzaju, których nie podejrzewałaś,
że mają Ci tyle do przekazania.
Przykładając biblijne sytuacje do swojego życia, znajdziesz wiele okazji do
przyjrzenia się sobie i swojej rodzinie.

A to może doprowadzić cię do niezwykłych wniosków i niespodziewanych
przemyśleń.
Podejmiesz to ryzyko?
Lektura tej książki to przygoda!
To interaktywna propozycja, ponieważ zaprasza cię do zaangażowania. Każdy
rozdział zawiera tekst biblijny, refleksję na jego temat i pytania do osobistej
odpowiedzi.
Poznaj losy przyjaciół Boga - pomyśl, co motywowało ich do szukania Pana.
Zobacz, na jakie problemy napotykali, a mimo wszystko zostali Jego
przyjaciółmi. Awangardowi i ufający Bogu, wyjątkowi, a zarazem zwyczajni,
kobiety i mężczyźni... Tacy jak ty.
Poprzez tę książkę masz okazję spotkać się z Bogiem w Jego Słowie, ale także
spotkać się z samym sobą...



_______________________________

“Kobieta pełna Bożego życia”
Autor: Magdalena Wołochowicz

Nota o książce:
Jak być kobietą pełną Bożego życia? Skąd czerpać wiedzę o swojej tożsamości?
Jak odnaleźć prawdziwą świadomość siebie w kontekście Bożych prawd?
Magdalena Wołochowicz, odwołując się do własnych przeżyć i przemyśleń,
przedstawia 10 prawd na temat kobiecej tożsamości w Bogu oraz 10 skarbów z
królewskiego skarbca, do których zalicza m.in. słowo Boże, modlitwę,
wdzięczność oraz zaufanie. Są one fundamentalne dla życia z Panem Bogiem.

_____________________________________

“Doskonała. Przewodnik dla nieperfekcyjnych kobiet”
Autor: Urbańska Magdalena

Nota o książce:
Nie musisz być perfekcyjna. Bądź doskonała!

Doskonałość to nie bezgrzeszność ani zbieranie odznak za nieskazitelny wygląd,
idealne wychowanie dzieci, wzorcowe małżeństwo czy dom godny pokazania
na Instagramie. Doskonałość to nieustanne dążenie do prawdy ? o Bogu, o
sobie samej, o drugim człowieku, o świecie. Prawdy, którą jest miłość.

Jak stać się doskonałą w świecie, który oczekuje od kobiet perfekcjonizmu, a
nie prawdy? Na to pytanie odpowiedź próbuje znaleźć Magdalena Urbańska ?
doświadczona pedagog i doradczyni rodzinna, a przede wszystkim żona oraz
mama. Nie proponuje ci jednak gotowego programu, jak udoskonalić swoje
życie w kilka dni. Zaprasza cię w fascynującą podróż po świecie kobiecej
doskonałości, który - choć nieperfekcyjny - inspiruje do nieustannego
poszukiwania większego dobra i prawdziwej miłości. Autorka wszystkie
najważniejsze sfery kobiecego życia konfrontuje ze słowem Bożym,



nauczaniem Kościoła, a przede wszystkim osobistym doświadczeniem wiary
oraz wiedzą psychologiczną i pedagogiczną. Zaprasza do tej podróży także inne
kobiety, proponując ci wsłuchanie się w ich świadectwa.

Usiądź sama ze sobą przy filiżance dobrej kawy, wyrusz w niesamowitą
wyprawę w głąb swojego serca i odnajdź swoje doskonałe miejsce w świecie!

______________________________________

“Pobudka Jak rozpocząć dzień modlitwą”
Autor: Piotr Śliżewski

Nota o książce:

Być coraz bliżej Boga znaczy codziennie od samego rana pielęgnować więź z
Nim poprzez modlitwę!

Wiele osób ma mocne pragnienie praktykowania codziennej modlitwy
porannej, ale zadanie to – na pierwszy rzut oka proste i nieskomplikowane –
niekiedy okazuje się zbyt trudne. Jak znaleźć czas dla Boga w chwili, gdy przed
nami cały dzień zadań i gdy trzeba sprawnie ogarnąć siebie, najbliższych i dom?
Jak wykrzesać kilka minut na modlitwę w ciszy, zanim jeszcze wpadniemy w
rytm codziennych spraw?

Ksiądz Piotr Śliżewski proponuje w tej książce prostą, ale niezwykle praktyczną
metodę modlitwy porannej. Podobnie jak ignacjański rachunek sumienia, który
składa się z kilku konkretnych punktów, praktyka modlitwy porannej
zaproponowana przez księdza Piotra to pięć ustalonych kroków, które – jeśli
staną się naszym dobrym nawykiem i przyzwyczajeniem – pomogą nam
rozpoczynać każdy dzień naszego życia w obecności Boga. Najważniejszy z nich
to modlitwa słowem Bożym, w której wsparciem będą zaproponowane przez
autora rozważania kilkudziesięciu fragmentów Biblii.

„Najpierw modlitwa, później życie” – to prawda, której uczę się od bardzo
dawna. Ta zasada to kierunkowskaz nie tylko dla duchownych, ale dla



wszystkich ludzi wiary. Nasze życie powinno opierać się na filarach, którymi są
momenty modlitwy. Książka ks. Śliżewskiego może być idealną pomocą w
takim życiu.

Ks. Marek Weresa, redaktor katolicki TVP, asystent kościelny „Echa
Katolickiego” i doktorant w Katedrze Teologii i Środków Masowego Przekazu
Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie

Ks. Piotr Śliżewski – założyciel portali ewangelizuj.pl i gregorianka.pl. Prowadzi
kanał na YouTubie, na którym komentuje słowo Boże, odpowiada na pytania
internautów oraz tłumaczy prostym językiem trudne definicje teologiczne.
Autor książki Jak owocnie uczestniczyć we Mszy Świętej wydanej nakładem
Wydawnictwa eSPe.

____________________________________

“Jak mówić do nastolatków, żeby nas słuchały Jak słuchać, żeby z nami
rozmawiały”
Autor: Faber Adele, Mazlish Elaine

Nota o książce:
W książce ?Jak mówić do nastolatków?? Adele Faber i Elaine Mazlish piszą o
zagubieniu, o pragnieniu akceptacji, o młodzieńczym buncie, przekorze i
potrzebie decydowania o sobie, jaką odczuwają prawie wszystkie nastolatki.
Poruszają także kwestie związane ze zmianami obyczajowymi, przedwczesnym
zainteresowaniem seksem, łatwym dostępem do narkotyków, czy
niebezpieczeństwami związanymi z szerokim dostępem do mediów.

Książka powstała na podstawie wielu zajęć i spotkań, jakie autorki
przeprowadziły z nastolatkami i ich rodzicami.

W Polsce seria ?Jak mówić?? cieszy się ogromną i niesłabnącą popularnością ?
największą na świecie zaraz po Stanach Zjednoczonych. Przez dwadzieścia pięć
lat cała seria sprzedała się w nakładzie prawie 900 tysięcy egzemplarzy!



___________________________________

“Warto naprawiać małżeństwo”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o książce:
Pozycja jest rozszerzeniem książki wydanej pod tytułem Warto naprawić
małżeństwo. Autor z rozmysłem zmienił „naprawić” na „naprawiać”. Cytując
autora: Naprawić sugeruje jednorazowy czyn, by usunąć usterkę, gdy coś się
zepsuło. Naprawianie jest wezwaniem do nieustannej, dozgonnej troski o
wzrost komunii małżonków.

Czyli – warto pielęgnować, podlewać, ubogacać, wzmacniać, kurować, dbać,
budować i dozgonnie rozwijać miłość małżeńską.

Miłość zawsze może być większa – jest rzeczywistością dynamiczną,
zmierzającą do coraz większego ukochania. Małżeństwo jest szkołą miłości, nic
więc dziwnego, że małżonkowie raz po raz napotykają na trudności, momenty
cierpienia, wynikające z różnych większych lub mniejszych nieporozumień,
poczucie opuszczenia czy bycia zranionym. Wszystkie te sfery naświetla w
swojej książce Jacek Pulikowski, tak by pomóc małżeństwom zawalczyć o ten
najcenniejszy skarb, jaki posiadają.

__________________________________

“Porozumienie bez przemocy. O języku życia”
Autor: Marshall Rosenberg

Nota o książce:
Nowe wydanie Porozumienia bez przemocy: o języku życia Marshalla
Rosenberga wzbogacone zostało o obszerny rozdział na temat mediacji w
duchu PBP – zupełnie niepodobnych do klasycznych mediacji, z którymi
ktokolwiek z nas miał szansę się zetknąć.



Punktem wyjścia w procesie opisywanym przez Rosenberga jest, jak i w całej
jego metodzie, kontakt międzyludzki na poziomie serca, bez którego mediacje
nie mogą się w ogóle rozpocząć. Inny jest też cel: Rosenberg jako mediator nie
dąży do kompromisu, lecz – uwaga! – do tego, by każda ze stron zakończyła
konflikt w pełni usatysfakcjonowana. Brzmi niewiarygodnie, lecz, jak
udowadnia autor na licznych przykładach ze swojej pracy, jest to możliwe.

Książka „Porozumienie bez przemocy. O języku życia” – dodatkowe informacje
Najnowsze wydanie książki „Porozumienie bez przemocy. O języku życia”
Marshalla Rosenberga uzupełnione zostało o rozdział poświęcony tematyce
mediacji metodą PBP. Marshall Rosenberg – znany amerykański psycholog i
mediator – w opracowanej teorii porozumienia zakłada, iż kluczem do
rozpoczęcia mediacji jest użycie serca, to właśnie dzięki niemu człowiek ma
szanse doprowadzić do satysfakcjonującego obie strony zakończenia konfliktu.
Książka „Porozumienie bez przemocy. O języku życia” to uniwersalna pozycja,
która uczy komunikacji międzyludzkiej.

________________________________________

“Ja ci wierzę. O zapobieganiu przemocy seksualnej wobec dzieci i adekwatnej
reakcji na przypadki wykorzystywania”
Autor: Ewa Kusz, Małgorzata Terlikowska

Nota o książce:
Wydanie książki zostało dofinansowane w ramach grantu z Fundacji Świętego
Józefa Konferencji Episkopatu Polski.

Trudno zmierzyć się z myślą, że statystycznie dwoje lub troje dzieci w każdej
klasie doświadczyło jakiejś formy wykorzystania seksualnego. Społeczna
świadomość, jak ogromnym ciężarem bywa trauma związana z wykorzystaniem,
jest wciąż zbyt mała, by móc stworzyć skuteczny system ochrony dzieci i
młodzieży. Mając na uwadze wagę tego tematu, autorki podejmują trudne
wyzwanie uwrażliwienia rodziców, pedagogów i duszpasterzy na to zjawisko.
Wyjaśniają, czym jest wykorzystanie seksualne, podpowiadają, jak adekwatnie



reagować na sygnały płynące od dziecka, i wskazują skuteczne sposoby
prewencji.

Małgorzata Terlikowska i Ewa Kusz obalają mity. Pokazują mechanizmy
działania sprawców, mówią o skutkach wykorzystania dzieci, ale przede
wszystkim wskazują, jak można je ochronić. Prostym i zrozumiałym językiem.
Po tę książkę powinni sięgnąć wszyscy, którym na dzieciach zależy: rodzice,
dziadkowie, wychowawcy, nauczyciele, księża i dziennikarze też. Ona po prostu
otwiera oczy.

Tomasz Krzyżak, „Rzeczpospolita”

To elementarz, który każdy rodzic i opiekun powinien przeczytać, przede
wszystkim dla swoich dzieci i podopiecznych. Ale jest i inny powód – to lektura
obowiązkowa, by móc zbudować świadome społeczeństwo, które przestanie za
krzywdy winić ofiary i które odrobi lekcję ze swojej własnej ignorancji.

Paulina Guzik, dziennikarka, wykładowca

Ewa Kusz – psycholog, psychoterapeutka, biegła sądowa; wicedyrektor
Centrum Ochrony Dziecka przy Akademii Ignatianum w Krakowie; autorka
programów prewencyjnych oraz artykułów z zakresu profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci i młodzieży.

Małgorzata Terlikowska – z wykształcenia etyk, z zawodu publicystka,
dziennikarka i redaktorka. Mama pięciorga dzieci.

Wydanie książki zostało dofinansowane w ramach grantu z Fundacji Świętego
Józefa Konferencji Episkopatu Polski.

__________________________________________



“Pochwała kłótni małżeńskiej i Przytul mnie”
Autor: Carlo Rocchetta

Nota o książce:
Książka Carla Rocchetty to swoisty przewodnik dla małżonków pozwalający
spojrzeć na konfliktowość małżeńską w zupełnie nowym świetle. Autor,
opierając się na swoim wieloletnim doświadczeniu w duszpasterstwie rodzin
oraz badaniach socjologicznych, ukazuje konkretną drogę do tego, by kłótnia
małżeńska mogła stać się konstruktywnym dialogiem, prowadzącym do
autentycznego wyrażania swoich emocji i nieustannej odnowy życia
małżeńskiego w duchu przebaczenia i czułości, na wzór przebaczającej czułości
Boga.

___________________________________________

“Pożegnanie nieprzywitanych. Pomoc dla rodzin przeżywających stratę
dziecka nienarodzonego”
Autor: Wojciech Szychowski

Nota o książce:
Ks. Wojciech Szychowski, psycholog, psychoterapeuta i duszpasterz, krok po
kroku przeprowadza rodziców przez kolejne etapy żałoby po stracie, wskazując
na to, co ułatwia ich domykanie, i chroniąc przed błędami, które mogą
potęgować ból i tęsknotę. Pomaga pożegnać się z dzieckiem i ze spokojem
otworzyć się na nowe życie. Uczy mądrego wspierania bliskich trwających w
żałobie. Umacnia wiarę, pomaga uratować miłość, przywraca nadzieję.

„Ta książka to klucz do świata emocji rodziców, którzy doświadczyli śmierci
dziecka przed narodzeniem lub w okresie okołourodzeniowym. Jako mama po
stracie polecam tę publikację osieroconym matkom i ojcom, bo choć każda
historia utraty dziecka jest inna, a przeżywanie żałoby jest rzeczą indywidualną,
to jednak świat przeżyć, emocji i tęsknoty jest dla wszystkich wspólny. Dzięki
autorowi ten świat ludzkiego doświadczenia utraty staje się bardziej
„oswojony”. Ks. Wojciech uświadamia rodzicom, że w tym, co przeżywają, nie



są odosobnieni, że mają prawo do żałoby i że poronienie nigdy nie jest
powodem do wstydu”.

– Agnieszka Wodzyńska, Fundacja Donum Vitae

„Znakomite wsparcie dla rodziców, którzy utracili swoje dziecko jeszcze przed
narodzinami. Temat trudny i bolesny, ale ogromnie ważny także z perspektywy
budowania społecznej świadomości, czym jest szacunek wobec życia
nienarodzonego człowieka”.

– Tomasz Kancelarczyk, Fundacja Małych Stópek

„Publikacja zbiera w całość wiele zagadnień dotyczących kwestii utraty dziecka,
a jej ogromna wartość związana jest przede wszystkim z terapeutycznym i
duszpasterskim doświadczeniem autora”.

– dr Janusz Kościelniak, duszpasterz rodzin dzieci utraconych

Ks. Wojciech Szychowski – kapłan archidiecezji warszawskiej, absolwent
psychologii na UKSW, psychoterapeuta, rekolekcjonista. Interesuje się
patologią duchowości oraz hagioterapią. Organizuje m.in. rekolekcje połączone
z warsztatami dla par, które doświadczyły straty dziecka. Duszpasterz
wspólnoty „Do Tańca i do Różańca”.

____________________________________________

“Migawki z mojej szuflady”
Autor: Wanda Półtawska

Nota o książce:
Większa część tekstów zawartych w książce pochodzi z lat pięćdziesiątych XX w.
i są to znowelizowane historie ludzi, których Wanda Półtawska spotkała na
drodze swojego życia i w których życiu uczestniczyła jako lekarz kochając ludzi...



Wśród jej zapisków, które publikowane są tu po raz pierwszy, czytelnik znajdzie
również formę dramatu, jak Damy i huzary czy Jednoaktówka bez tytułu, oraz
poezję, bo taki charakter ma wiersz Przywitanie, przy którym Karol Wojtyła
zrobił znaczący dopisek: „To trzeba zachować”.

Uchylona „szuflada” ujawnia, z jaką przenikliwością Wanda Półtawska
nieustannie próbuje odpowiedzieć na pytanie: Kim właściwie jest człowiek?

_____________________________________________

“Jak obudzić pasję czytania? Poradnik dla rodziców”
Autor: Małgorzata Nawrocka

Nota o książce:
Autorka wielu popularnych książek dla dzieci i młodzieży radzi jak rozbudzić w
dziecku pasję czytania. Udowadnia, że warto, tłumaczy też, dlaczego. Zajmuje
się tematem zaskakująco, humorystycznie, z przekonaniem, że czytelniczą
obsesję można zaszczepić każdemu. Publikacja podsuwa konkretne pomysły na
tzw. trudne przypadki: zbuntowanych nastolatków, wielbicieli komputerów i
multimediów. uciekających od lektur uczniów, Ta książka wywraca tezę, że
odchodzi w historię era czytelnictwa. Zachęca do rozwoju osobowości.
Niezbędnik rodziców i pedagogów.
„Sitem czerpie wodę,
kto chce się uczyć bez książki."
Andrzej Frycz-Modrzewski

Czytajmy dziecku głośno!
Zanim dziecko samo będzie czytać, zanim posadzimy je przed telewizorem,
posadźmy je sobie najpierw na kolanach. I czytajmy... Nauczmy je, że to się robi
codziennie, tak jak się je, myje zęby, bawi, wyprowadza psa na spacer, mówi
„dzień dobry!" sąsiadom, rozmawia przez telefon... Nawyk codziennego
czytania, wyrobiony we wczesnym dzieciństwie, pomoże nam utrzymać pozycję
książki na wysokim miejscu w rankingu przyjemności, kiedy nasz potomek już
nieco podrośnie i zacznie fascynować się światem elektronicznych, a zwłaszcza



wizualnych zabawek. Wspólna, głośna lektura ciekawej książki to super metoda
na renowację więzi rodzinnych nawet przy starszych dzieciach!

Dziecko musi czytać. W młodości i przez całe życie. Tyle prawdziwej wolności,
ile nie ograniczonych cudzą głupotą, modą, reklamą, i nie wykastrowanych
poprawnością polityczną genialnych książek na naszej domowej półce.

Spis treści:
1 Koszmar!
2 Najpierw sam zrozum: dlaczego?
3 Człowiek podekscytowany
4 Książka: bo CZAS STOP!
5 Książka: droga od Filozofa do Artysty życia
6 Ortografia, gramatyka, styl, bogactwo języka
7 Nareszcie wyobraźnia!
8 Zatrzymanie, odłożenie, powrót... czyli tak wygląda edukacja!
9 Poczytaj mi... czyli luksus dorastania na kolanach ojca
10 Wygrany casting na idola i słowo o podrzucaniu „zbuka"
11 Ale wybór!
12 Bardzo ważne słowo cywilizacji łacińskiej
13 Czytajmy dziecku głośno!
14 Czytaj dziecku książki odpowiednie dla jego wieku, temperamentu,
zainteresowań i płci
15 Czytaj dziecku książki wyłącznie pięknie ilustrowane
16 Łyknij tę żabę czyli casting na mistrza
17 Zaryzykuj czyli totalna renowacja zabytków
18 Ulubione słowo: zabawa
19 Każde dziecko lubi rysować
20 Bracia Grimm też kiedyś uczyli się pisać
21 Nie leń się i włóż buty!
22 Scena, medale i książki
23 Czy audiobooki gryzą?
24 Książka z kokardą czyli pełzająca rewolucja
25 Rozdział, który najbardziej boli
26 Porozmawiajmy o przeczytanych książkach!



27 Snobistyczny regał w pokoju
28 Niebo na nocnym stoliku
29 Czy to nie przesada?
30 Opcja ratunkowa
31 Trzeci od końca bardzo ważny rozdział!
32 Drugi od końca BARDZO WAŻNY rozdział czyli siedem grzechów głównych
współczesnej literatury
33 Ostatni bardzo ważny rozdział czyli jak w bibliotece lub księgarni wybrać
dobrą książkę?

Małgorzata Nawrocka: pisarka, dziennikarka, poetka, scenarzystka, ilustrator,
pedagog. Autor kilkudziesięciu książek dla dzieci i młodzieży, publikacji dla
dorosłych oraz licznych artykułów. W stałej współpracy z redakcjami
telewizyjnymi, radiowymi i prasą. Prelegent sympozjów dotyczących przemian
cywilizacyjnych we współczesnej kulturze. Laureatka kilku nagród literackich.
Niektóre książki oraz artykuły przetłumaczone na języki obce.

_______________________________

“Mamo zostań ze mną w domu. Pomóż w tym tato”
Autor: Piotr Wołochowicz

Nota o książce:
Znany propagator zdrowego stylu życia rodzinnego podkreśla, że wychowanie
to fascynujące i dające spełnienie zadanie. Mama, pozostając z dzieckiem w
domu, nie marnuje swojego czasu, lecz inwestuje go. Osobiste wychowanie
dzieci to najcenniejsze zajęcie na świecie.

W podjęciu tak istotnej decyzji, jaką jest pozostanie z dzieckiem w domu,
kobieta potrzebuje wsparcia męża. On ze swej strony powinien ją zachęcać,
doceniać i motywować. Praca mamy w domu na pełny etat jest przejawem
świadomej i zaangażowanej troski o młode pokolenie. To w rodzinie ma
miejsce przekaz wiary i wartości, aby dziecko żyło z Bogiem i dla Niego.

________________________________



“Gdzie ci mężczyźni”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o książce:

Książka dla każdego, kto chce się dowiedzieć:
dlaczego mężczyznę trudno zawołać na obiad
kto w małżeństwie powinien być ekspertem od seksu
po co mąż ma mówić żonie, że ją kocha
dlaczego nie opłaca się podnosić głosu na kobietę
gdzie można znaleźć przepis na 100% mężczyznę
dlaczego nie warto przeszkadzać mężczyźnie, kiedy leży i robi NIC
kto jest w stanie rzucić palenie dla dziewczyny
dlaczego mężczyzna musi mieć wszystko napisane na kartce
jak kapłan powinien rozmawiać z kobietami.

______________________________________

“Jak budować więzi w rodzinie?”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o książce:

Autor pisze:
• O tym, że żyjemy po to, żeby się zbawić, a nie zabawić.
• O wolności, miłości i wierności do końca, które są naszym przeznaczeniem i
źródłem najpełniejszego szczęścia.
• O najsubtelniejszym momencie życia młodego człowieka, kiedy dziewczęta
uczą się radzić sobie z nieznanymi dotąd tęsknotami, a chłopcy toczą bitwę o
czystość swojego wzroku.
• O tragicznych skutkach użytkowania pornografii.
• O tym, w jaki sposób rozmawiać ze sobą, abyśmy czuli się sobie bliżsi.
• O tym, że do wychowania dzieci najważniejsza jest miłosna więź między
rodzicami.



• O utopijnych próbach budowania domu na ruinach poprzedniego.
• O mocy wspólnej modlitwy w małżeństwie.
• O 5 obszarach, na których każdy małżonek – bez wyjątku, nawet w pojedynkę
– może inwestować w dobro swojego małżeństwa.
• O pozornym traceniu czasu na budowaniu więzi z dzieckiem.
• O trudzie, który jest przyprawą szczęścia.
• O roli teściów w życiu młodego małżeństwa.
• O konieczności konstruowania planu ojcostwa, tak jak kariery.
• O tym, że człowiek ma przymioty stwórcze, ma moc przemiany własnej osoby
i swojego życia.

____________________________________________

“Jak dbać o siebie w kryzysie? Poradnik nie tylko na czas globalnej pandemii”
Autor: Małgorzata Taraszkiewicz

Nota o książce:

Chcielibyśmy poinformować, że w naszym sklepie internetowym nie ma jeszcze
opisu produktu Jak dbać o siebie w kryzysie? Poradnik nie tylko na czas
globalnej pandemii. Pracujemy intensywnie nad uzupełnieniem opisu Jak dbać
o siebie w kryzysie? Poradnik nie tylko na czas globalnej pandemii i jak
najszybszym udostępnieniem go na stronie sklepu. Przepraszamy za wszelkie
niedogodności związane z brakiem pełnej informacji o produkcie. Jeśli mają
Państwo jakieś pytania lub wątpliwości dotyczące produktu, zachęcamy do
kontaktu z naszym działem obsługi klienta. Dziękujemy za wyrozumiałość i
cierpliwość.

________________________________________



“Jak wspierać dzieci w kryzysie? Poradnik dla rodziców nie tylko na czas
globalnej pandemii”
Autor: Małgorzata Taraszkiewicz

Nota o książce:

Jak budować codzienną siłę i odporność psychiczną? Pierwszy na rynku
poradnik - nieoceniona pomoc na trudny czas! W życiu zdarzają się trudne
sytuacje. Duże i małe. Aktualnie przeżywamy kryzys epidemiologiczny -
pandemię globalną. Nikt z nas nie ma doświadczenia jak sobie radzić, co robić,
aby zachować zdrowie, zwłaszcza psychiczne. W zalewie informacji, chaosu
emocji, lęku w najtrudniejszej sytuacji są dzieci, którym zawala się poczucie
stabilności i bezpieczeństwa. Poradnik dedykowany jest rodzicom, którzy chcą
pomóc dzieciom przetrwać ten czas we względnie dobrej kondycji, złagodzić
lęki, wzmocnić ich siłę i odporność psychiczną, nauczyć efektywnych zachowań,
przywrócić poczucie bezpieczeństwa i wiary w to, że będzie dobrze. W
poradniku omówione zostały różne rodzaje sytuacji kryzysowych, ze
szczególnym uwzględnieniem aktualnie doświadczanego kryzysu
epidemiologicznego z omówieniem faz rozwoju kryzysu. Przedstawione zostały
różne formy i możliwości udzielania emocjonalnego wsparcia w wyjaśnianiu co
się dzieje, łagodzeniu lęku i zapobieganiu atakom paniki. Omówione zostały
podstawowe zasady zachowania się rodziców (opiekunów dziecka) w
sytuacjach kryzysowych jak organizować codzienne życie, jak stabilizować
sytuację, aby ponoszone przez dziecko koszty psychiczne były jak najmniejsze.
Dodatkowo publikacja zawiera zestaw działań, zabaw, ćwiczeń, które
wzmacniają siłę i odporność psychiczną dzieci, obniżają napięcie, stres, lęk i
stanowią profilaktykę obciążenia traumatyzującego. Autorki: Małgorzata
Taraszkiewicz psycholog, wykładowca, trener, coach. Autorka ponad 40
poradników dla dorosłych, dzieci oraz młodzieży. Od wielu lat zajmuje się
zdrowiem psychicznym i propaguje tematykę dobrostanu, który można
budować nawet w niesprzyjających warunkach. Redaktor naczelna czasopisma
Mam Dziecko w Szkole miesięcznika dla rodziców uczniów i nauczycieli Zofia
Nalepa - interdyscyplinarna artystka wizualna. Zajmuje się fotografią, filmem,
grafiką, pisaniem i modelingiem. Stale szuka nowych możliwości wyrazu. Ma
już za sobą kilka wystaw fotografii, udział w filmach i robienie teledysków.



Ilustruje książki - łącząc w nich swoje przemyśleniach o świecie, rozwoju
osobistym oraz duchowym. Kocha nad życie spacery we mgle

_________________________________________

“Warto pokochać teściową”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o książce:
Relacje teściowa – zięć i teściowa – synowa bywają różne. Ale zawsze jest
szansa na to, aby te relacje nieco poprawić a może wręcz naprawić.

Czy więc naprawdę warto pokochać teściową? Oczywiście! Dzięki książce Jacka
Pulikowskiego dowiesz się na co zwracać uwagę, gdzie czyhają
niebezpieczeństwa i jak ich unikać we wzajemnych relacjach.

Życie z teściową pod jednym dachem może okazać się nie tak straszne, jak
wygląda na pozór. Jeśli słysząc kawały o teściowych w Twoim sercu budził się
niepokój, to dzięki tej książce będą Cię już tylko bawiły.

Skąd się biorą dziesiątki dowcipów o teściowych?

Długie lata w pracy, w poradni dla małżeństw, setki rozmów z bardzo
cierpiącymi, „pokiereszowanymi” małżonkami, z zaniepokojonymi
narzeczonymi, a także z teściami utwierdzają mnie w przekonaniu, że „problem
teściów” nie jest wyssany z palca i w gruncie rzeczy wcale nie śmieszny. A może
warto coś zmienić?

Jeśli właśnie zawarłeś związek małżeński, pozwoli Ci ona zobaczyć, jakie
problemy mogą powstawać na linii teściowa/teść – zięć/synowa oraz pomoże
w budowaniu właściwej relacji z rodzicami drugiej połówki.
Jeśli przygotowujesz się do zawarcia związku małżeńskiego, pozwoli Ci ona na
budowanie zdrowej relacji z teściami, zdecydowanie wcześniej niż dopiero od
dnia, gdy staną się nimi nominalnie.



Jeśli sam(a) jesteś już teściem bądź teściową, również dla Ciebie może się to
okazać świetny poradnik, z którego dowiesz się, co robić by nie szkodzić
małżeństwu syna lub córki oraz jak można pozytywnie wpływać na ich związki.
Jeśli w bliższej czy dalszej perspektywie masz ślub swoich dzieci, możesz się
dowiedzieć jak pomóc swojemu dziecku, nie tylko w trakcie jego małżeńskiej
drogi, ale i jak je do niej właściwie przygotować?
O tym, że warto pokochać teściową Jacek Pulikowski już nas przekonywał (w I
wydaniu). Okazuje się jednak, że poprzednia książka nie wyczerpywała
zagadnienia. Oprócz treści przydatnych młodym małżonkom, którzy zaczynają
budowanie relacji z rodzicami-teściami, nowa wersja zawiera także wiele
wskazówek dla samych teściów. Jakość więzi zależy od obu stron, potrzeba ich
kształtowania też jest obustronna, bo jak mówi sam autor:

Dziś doświadczenia z własnego życia i tego z poradnictwa mam dużo więcej i
(co najważniejsze) doszło nowe – bycie teściem i… życie z teściową, którą stała
się moja żona. Cała trójka naszych dzieci pozakładała już własne rodziny,
posypały się wnuki… Zdecydowałem poszerzyć o nowe przemyślenia i
usystematyzować problem, a tym samym wzbogacić starą wersję książki.

Wszyscy ludzie chcą być szczęśliwi! A co wspólnego ze szczęściem ma teściowa?
Otóż okazuje się, że jest ona bardzo ważnym elementem szczęścia wszystkich
żyjących w małżeństwie […]. Dobra relacja z teściową bezpośrednio przyczynia
się do wzrostu szczęścia w życiu, natomiast zła relacja działa zawsze niszcząco, i
to znacznie bardziej, niż się większości wydaje.

_______________________________

“W drodze do chrzcielnicy. Poradnik dla rodziców i rodziców chrzestnych”
Autor: Praca Zbiorowa

Nota o książce:
Zostanie rodzicami to fundamentalne wydarzenie w życiu człowieka i rodziny.
Każde nowo narodzone dziecko pomaga nam myśleć o lepszej przyszłości, o
życiu bardziej godnym tego, aby je w pełni przeżywać. Przyjęcie dziecka – daru
Boga – to wspaniałe i angażujące doświadczenie. Jak słusznie konstatuje



współczesna święta, Matka Teresa z Kalkuty: "Życie jest darem Boga. Darem,
którym tylko Bóg może obdarzyć. I Bóg w swojej pokorze dał mężczyźnie i
kobiecie zdolność współpracy z Nim w przekazywaniu życia. Jakikolwiek był
Jego zamiar, nie wolno nam niszczyć ani ingerować w ten piękny Boży dar".

Książeczka ta towarzyszy szczęśliwym mamom i tatusiom od czasu, gdy
dowiedzą się, że będą rodzicami, aż do uroczystego dnia chrztu ich maleństwa.

Liczne modlitwy, wiersze, refleksje czy rady, będą prowadzić ich krok po kroku
w przeżywaniu oczekiwania na cud narodzin, w przyjmowaniu nowego życia,
świadomego wyboru chrztu dla ukochanego dziecka, wreszcie poznania
samego obrzędu sakramentu chrztu św. – zarówno rytuału, jak i znaczenia
poszczególnych jego znaków i gestów.

Podobnie rodzice chrzestni zostają zaproszeni na tych kartach, aby przemyśleli
nową rolę, do odegrania której są powołani jako osoby wierzące, członkowie
wspólnoty Kościoła. Ich misją jest bowiem kroczenie obok swego chrześniaka,
sprzyjając jego chrześcijańskiemu wzrastaniu.

___________________________________

“Remont małżeński”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o książce:

Powiedzmy wprost: celem życia w małżeństwie jest szczęście doczesne i
wieczne, czyli zbawienie. Tytuł Remont małżeński wskazuje na to, że nie chodzi
o kosmetykę czy powierzchowny „lifting” a o działania gruntowne, sięgające
najgłębszych warstw człowieczeństwa – sfery duchowej. Do gruntownej
przemiany potrzebne są wzrost duchowy, zmiana myślenia i ukierunkowanie
tęsknot na szczęście prawdziwe, a odrzucenie atrap szczęścia.

Zdecydowana większość treści książki poświęcona jest sprawom dotyczącym
bezpośrednio więzi małżeńskiej, jednak w końcowej części zawarłem pewne



uwagi pośrednio istotne dla szczęścia małżeńskiego. Myślę tu o uchronieniu
dzieci przed zagubieniem w świecie i o wsparciu wychowania wnuków z pozycji
dziadków.

Wierzę, że czytelnik może z książki skorzystać konkretnie w realnej naprawie
relacji małżeńskiej i poprawie relacji rodzinnych, co zawsze owocuje większym
szczęściem w życiu i… w wieczności.

______________________________________

“Wiara z nadzieją na miłość przez 365 dni”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o książce:
“Wiara z nadzieją na miłość” to moja najnowsza książka. Przygotowany na
każdy dzień roku krótki fragment z Pisma Świętego oraz mój tekst skłaniają do
codziennej refleksji nad tym, co w naszym życiu powinno być najważniejsze.

________________________________

“Dlaczego czystość?”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o książce:
Czystość jest wielką – choć zagubioną – wartością. Wartością, od której wprost
zależy szczęście człowieka.

Z takiego przekonania autora wynika cała książka. Zatem czystość, będąc
wartością, powinna być najwyższym pragnieniem i tęsknotą człowieka (nie
tylko młodego). Nie zawsze tak się dzieje, między innymi dlatego że oprócz
faktów w naszej rzeczywistości funkcjonują mity. Demaskując fałsz, odkrywając
jego źródło oraz bezsens, można odnaleźć czystość – a do tej przecież człowiek
został stworzony. Wybierając czystość, wchodzimy na drogę wiodącą ku
autentycznemu szczęściu, które nie jest przemijającym odczuciem ani uczuciem
przyjemności, lecz trwałą wartością.



Autor nie na wszystko daje gotowe rozwiązania. Raczej zachęca do stawiania
sobie pytań, by pod pozorami dobra nie zgubić prawdziwych wartości:
Chciałbym, żebyście po przeczytaniu tej książki podjęli decyzję – będziemy
szukać prawdy: prawdy o sferze seksualności, prawdy o właściwych relacjach,
prawdy dotyczącej tego, co rzeczywiście przyda się w budowaniu dobrego
małżeństwa, co się nam opłaci. Byście nie opierali się tylko na pogłoskach,
które krążą gdzieś „na mieście”.

________________________________

“Jak poślubić właściwą osobę”
Autor: Gary Chapman

Nota o książce:
Czy chciałbyś wiedzieć, czego powinieneś być świadomy, zanim wstąpisz w
związek małżeński? Dzięki tej książce możesz się tego dowiedzieć.
Zanim zaplanujesz swój ślub, zaplanuj swoje małżeństwo.
Dr Gary Chapman, który zajął pierwsze miejsce na liście New York Timesa jako
autor Pięciu języków miłości, spędził trzydzieści pięć lat życia, doradzając
parom małżonków i narzeczonych. W książce Jak poślubić właściwą osobę
dzieli się tym, co on i pracujące z nim pary nauczyli się na podstawie swego
doświadczenia. Powinieneś wiedzieć m.in.:
- Że zakochanie nie jest wystarczającą podstawą do zbudowania udanego
małżeństwa
- Że romantyczna miłość ma dwa etapy (i jak je przejść)
- Że obustronne spełnienie seksualne nie pojawia się automatycznie
- Że osobowość ma ogromny wpływ na zachowanie

Wymagania w małżeństwie są wysokie, lecz nagroda za przygotowanie się do
niego jest jeszcze większa. Bez względu na to, czy jesteś singlem czy
pozostajesz w związku, ta książka może pomóc ci w rozwoju twojej relacji z
drugą osobą i w podjęciu decyzji, czy jesteś gotowy na małżeństwo. Jeśli jesteś
zaręczony albo od niedawna po ślubie, pozwoli ci ona sprawdzić podstawy
twojego związku i zdobyć umiejętności potrzebne do budowania szczęśliwego



małżeństwa. Zastosuj praktyczne rady i przedyskutuj pomysły, szczerze dziel się
swoimi refleksjami.
Książka ta została napisana po to, aby pomóc ci osiągnąć szczęście w
małżeństwie. Ale nie poprzestańcie na przeczytaniu o doświadczeniach.
Dzielcie się szczerze swoimi myślami i uczuciami, zachowując respekt dla
swoich opinii, aby znaleźć realne rozwiązania dla waszych różnic. Im więcej
zrobicie, mówi Chapman, tym lepiej przygotujecie się do swojego małżeństwa.

_____________________________

“Urzekająca Odkrywanie tajemnicy kobiecej duszy”
Autor: John Eldredge Stasi Eldredge

Nota o książce:
Bóg chce odpowiedzieć na twoje pytanie i rozbudzić na nowo pragnienia
twojego serca. Każda kobieta tęskni, by być kochaną, by odegrać niezastąpioną
rolę w wielkiej przygodzie, oraz by posiadać własne piękno do odsłonięcia.
Przypatrz się swoim ulubionym filmom. Przypomnij sobie zabawy z czasów, gdy
byłaś małą dziewczynką. Te pragnienia tkwiące w twoim sercu pochodzą od
Boga i stanowią część Jego zamysłu wobec Ewy.

Mówią ci prawdę o tym, kim jesteś jako kobieta, i jaką masz odegrać rolę.
Dlatego każda dziewczynka zadaje podstawowe pytanie:

"Czy jestem śliczna? Czy się mną cieszysz?". Odpowiedź, jaką uzyskałaś na to
pytanie w swojej młodości, ukształtowała cię w kobietę, którą obecnie jesteś.
Dla większości z nas była to odpowiedź niewłaściwa. Wszystkie czujemy się
poranione. Ale nadal potrzebujemy odpowiedzi. Wciąż tkwi w nas pragnienie,
by wiedzieć: "Czy jestem urzekająca?".

Ta książka, zawierająca pytania do refleksji, zastanawiające cytaty, myśli i
ćwiczenia, pomoże ci odkryć, że:

- Uzdrowienie twojego kobiecego serca jest możliwe!
- To "coś więcej", za czym tak tęsknisz, leży w zasięgu ręki!



- Twoje serce jest czymś najważniejszym w życiu!

Przyłącz się do Stasi i Johna, a poprowadzą cię drogą pełną odkryć i
uzdrowienia. To wspaniała pomoc do wykorzystania w życiu osobistym lub w
małych grupach!

Przypomnij sobie, a może nawet odkryj po raz pierwszy - że jesteś urzekająca.

Każda kobieta była kiedyś małą dziewczynką. A każda mała dziewczynka
piastuje w swoim sercu najskrytsze marzenia. Marzy o porwaniu w wir
romansu, o odegraniu niezastąpionej roli w wielkiej przygodzie, o roli Pięknej w
czyjejś historii. Te pragnienia są czymś więcej niż dziecięcą zabawą. Stanowią
sekret kobiecego serca.

A jednak - ile znasz kobiet, które znalazły takie życie? W miarę upływu lat serce
kobiety zostaje zepchnięte na bok, zranione, pogrzebane. Ona sama nie
znajduje żadnego innego romansu niż te z powieści, żadnej przygody oprócz
tych w telewizji, i szczerze wątpi, czy kiedykolwiek będzie Piękną w jakiej bądź
historii.

Większość kobiet dochodzi do wniosku, że musi się zadowolić sprawnością w
wykonywaniu obowiązków, także domowych, w załatwianiu natłoku spraw,
starając się stać kobietami, jakimi "powinny" być, ale często czują, że zawodzą.
Smutne, iż nazbyt wiele przesłań kierowanych pod adresem chrześcijańskich
kobiet jeszcze zwiększa presję. "Zrób tych dziesięć rzeczy, a uznamy cię za
kobietę pobożną". Efekty nie są dobre dla kobiecej duszy.

Ale serce kobiety ciągle tam jest. Czasem gdy ogląda film, czasem nocą przed
bladym świtem, jej serce znów dochodzi do głosu. Ogarnia ją przemożne
pragnienie życia, jakie jej było przeznaczone - życia, o jakim marzyła jako mała
dziewczynka.

Przesłanie Urzekającej jest takie: twoje serce znaczy więcej niż cokolwiek
innego w stworzonym świecie. Pragnienia, jakie miałaś, będąc małą
dziewczynką, i tęsknoty, które nadal nurtują twoje serce - mówią ci o życiu, do



jakiego Bóg cię stworzył. On teraz oferuje ci przyjście w roli Bohatera twojej
historii, żeby ocalić twoje serce i przywrócić cię do życia jako istotę pełną
żarliwej energii i kobiecości. Kobietę naprawdę urzekającą.

To, co Dzikie serce uczyniło dla mężczyzn, Urzekająca uczyni dla ciebie.

________________________________

“Urzekająca Dziennik osobisty”
Autor: John Eldredge Stasi Eldredge

Nota o książce:
Bóg chce odpowiedzieć na twoje pytanie i rozbudzić na nowo pragnienia
twojego serca. Każda kobieta tęskni, by być kochaną, by odegrać niezastąpioną
rolę w wielkiej przygodzie, oraz by posiadać własne piękno do odsłonięcia.
Przypatrz się swoim ulubionym filmom. Przypomnij sobie zabawy z czasów, gdy
byłaś małą dziewczynką. Te pragnienia tkwiące w twoim sercu pochodzą od
Boga i stanowią część Jego zamysłu wobec Ewy.

Mówią ci prawdę o tym, kim jesteś jako kobieta, i jaką masz odegrać rolę.
Dlatego każda dziewczynka zadaje podstawowe pytanie:

"Czy jestem śliczna? Czy się mną cieszysz?". Odpowiedź, jaką uzyskałaś na to
pytanie w swojej młodości, ukształtowała cię w kobietę, którą obecnie jesteś.
Dla większości z nas była to odpowiedź niewłaściwa. Wszystkie czujemy się
poranione. Ale nadal potrzebujemy odpowiedzi. Wciąż tkwi w nas pragnienie,
by wiedzieć: "Czy jestem urzekająca?".

Ta książka, zawierająca pytania do refleksji, zastanawiające cytaty, myśli i
ćwiczenia, pomoże ci odkryć, że:

- Uzdrowienie twojego kobiecego serca jest możliwe!
- To "coś więcej", za czym tak tęsknisz, leży w zasięgu ręki!
- Twoje serce jest czymś najważniejszym w życiu!



Przyłącz się do Stasi i Johna, a poprowadzą cię drogą pełną odkryć i
uzdrowienia. To wspaniała pomoc do wykorzystania w życiu osobistym lub w
małych grupach!

Przypomnij sobie, a może nawet odkryj po raz pierwszy - że jesteś urzekająca.

Każda kobieta była kiedyś małą dziewczynką. A każda mała dziewczynka
piastuje w swoim sercu najskrytsze marzenia. Marzy o porwaniu w wir
romansu, o odegraniu niezastąpionej roli w wielkiej przygodzie, o roli Pięknej w
czyjejś historii. Te pragnienia są czymś więcej niż dziecięcą zabawą. Stanowią
sekret kobiecego serca.

A jednak - ile znasz kobiet, które znalazły takie życie? W miarę upływu lat serce
kobiety zostaje zepchnięte na bok, zranione, pogrzebane. Ona sama nie
znajduje żadnego innego romansu niż te z powieści, żadnej przygody oprócz
tych w telewizji, i szczerze wątpi, czy kiedykolwiek będzie Piękną w jakiej bądź
historii.

Większość kobiet dochodzi do wniosku, że musi się zadowolić sprawnością w
wykonywaniu obowiązków, także domowych, w załatwianiu natłoku spraw,
starając się stać kobietami, jakimi "powinny" być, ale często czują, że zawodzą.
Smutne, iż nazbyt wiele przesłań kierowanych pod adresem chrześcijańskich
kobiet jeszcze zwiększa presję. "Zrób tych dziesięć rzeczy, a uznamy cię za
kobietę pobożną". Efekty nie są dobre dla kobiecej duszy.

Ale serce kobiety ciągle tam jest. Czasem gdy ogląda film, czasem nocą przed
bladym świtem, jej serce znów dochodzi do głosu. Ogarnia ją przemożne
pragnienie życia, jakie jej było przeznaczone - życia, o jakim marzyła jako mała
dziewczynka.

Przesłanie Urzekającej jest takie: twoje serce znaczy więcej niż cokolwiek
innego w stworzonym świecie. Pragnienia, jakie miałaś, będąc małą
dziewczynką, i tęsknoty, które nadal nurtują twoje serce - mówią ci o życiu, do
jakiego Bóg cię stworzył. On teraz oferuje ci przyjście w roli Bohatera twojej



historii, żeby ocalić twoje serce i przywrócić cię do życia jako istotę pełną
żarliwej energii i kobiecości. Kobietę naprawdę urzekającą.

To, co Dzikie serce uczyniło dla mężczyzn, Urzekająca uczyni dla ciebie.

_________________________________

“Niedoskonałe matki niedoskonałe córki”
Autor: Debbie Alsdorf, Joan Edwards Kay

Nota:
Jeśli po każdym telefonie do matki masz ochotę rzucić słuchawką, a po kolejnej
wizycie w rodzinnym domu obiecujesz sobie, że „już nigdy więcej”, najwyższa
pora, by na poważnie podejść do problemu. Problemu, który być może
utrudnia Ci nawiązanie właściwej relacji z mężczyznami, spełnienie się w
macierzyństwie lub odnalezienie w sobie poczucia własnej wartości.

Autorki tego bardzo konkretnego poradnika pomogą Ci ten problem
zdiagnozować, pokażą, gdzie szukać jego przyczyn, i wyjaśnią, dlaczego relacje
matek i córek są tak bardzo skomplikowane. Przede wszystkim jednak
doprowadzą Was obie do naprawienia tego, co przez lata psuło i niszczyło
Wasze życie. Odważcie się na ten wspólny krok ku uzdrowieniu Waszej
niedoskonałej więzi, by:

- uwolnić się od przeszłości, która komplikuje teraźniejszość;
- zrozumieć swoje działania, motywacje i potrzeby;
- uchronić się przed skopiowaniem matczynych błędów w relacji z własnymi
córkami;
- odnaleźć poczucie własnej wartości i poczuć się dobrze w swojej kobiecości.

„Jeśli twoje relacje z matką są skomplikowane, napięte, trudne, pełne wzlotów
i upadków, musisz sięgnąć po tę książkę! Autorki połączyły swoje historie i
doświadczenie, by pomóc Ci zrozumieć przeszłość, zdiagnozować drażliwe
kwestie oraz sprawić, byś podejmowała właściwe decyzje, które przyniosą Ci



zrozumienie, uzdrowienie i przybliżą Cię do Boga. Naprawdę polecam!” – Carol
Kent, prelegentka i pisarka

„Jako matka i zarazem córka przekonałam się, że już po pierwszym
przeczytaniu wiele zawdzięczam tej książce, ale wiem też, że będę do niej
wracać. Jako terapeutka dostrzegam w niej wielką siłę, zdolną pomóc tym
wszystkim, którzy mają problemy z utrzymaniem zdrowych relacji”. – Mary
Jean Walton, terapeutka

Debbie Alsdorf – jako certyfikowany doradca rodzinny od ponad 25 lat pomaga
kobietom na każdym etapie ich życia; autorka kilkunastu książek.

Joan Edwards Kay – licencjonowana terapeutka rodzinna i małżeńska.
Wychowała dwie własne i cztery przybrane córki.

___________________________________

“Single w Kościele Powołani w pojedynkę”
Autor: Małgorzata Pabis, ks. Janusz Kościelniak

Nota o książce:
SINGIEL oznacza osobę żyjącą w pojedynkę z własnego świadomego wyboru
lub z przyczyn losowych. Singlami mogą być zarówno panny i kawalerowie, jak i
osoby rozwiedzione, owdowiałe czy przebywające w separacji, jeśli tylko nie
żyją w trwałym związku. Taką definicję podaje Wikipedia. A co kryje się za
pojęciem singiel w Kościele? Czy w kontekście wiary właściwym określeniem
jest: człowiek samotny? Czy istnieje w ogóle „powołanie do samotności”? Co
kieruje ludźmi do podjęcia życia w pojedynkę? Z czego wynikają te wybory? Jak
wygląda życie chrześcijańskiego singla? Czy musi on szukać sformalizowanych
form życia? Co chrześcijańskim singlom proponuje Kościół?

_________________________________________



“Dzielne kobiety:
Autor: Dorota M. Bielawska

Nota o książce:
apisana dla kobiet i o kobietach książka świadectwo. Życiowa, terapeutyczna,
uzdrawiająca. Jeśli stoisz na rozdrożu, nie wiesz, w którą iść stronę, albo
potrzebujesz inspiracji i wsparcia ta książka może ci pomóc. Prezentuje
prawdziwe historie dziesięciu wyjątkowych kobiet, które w momencie kryzysu
zawalczyły o siebie, doświadczając przemieniającej obecności Boga. A w
konsekwencji wygrały swoje życie i doceniły jego wartość. Każdą z nich
uzupełnia ćwiczenie inspirowane przytoczonym świadectwem, które warto
przełożyć na własne życie, by lepiej poznać swoje emocje i świadomie wkroczyć
na drogę przemiany.

Co ważne, w każdej z przytoczonych tu historii każda z nas po części odnajdzie
własne doświadczenia. To niewątpliwy atut tej pozycji.

________________________________________

“Czy można dzisiaj dobrze wychować dzieci?”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o książce:

Czy można dzisiaj dobrze wychować dzieci? – to wcale nie jest pytanie
retoryczne, ale bardzo uzasadniona obawa, którą czuje wielu rodziców,
obserwując zmiany we współczesnym świecie.

Co to znaczy „dobrze” wychować? To pytanie równie istotne. Żeby dziecko było
„grzeczne”? Żeby słuchało mamusi i tatusia? Z założenia każdy chce dobrze
wychować dziecko. A jak to zrobić w świecie pełnym zagrożeń, szalonych teorii
wychowawczych, ogromnego wpływu rówieśników, mody i mediów
społecznościowych? Kogo słuchać i czym się kierować? Okazuje się, że pomimo
zmieniających się okoliczności i mód, istnieją uniwersalne prawdy, wskazujące
kierunek dobrego wychowania dzieci, którym warto podążać.



_______________________________

“ILE ZNACZY MAMA. Trwały ślad który matka zostawia w życiu chłopca”
Autor: Kein Leman

Nota o książce:

Każda mama wie, że wychowanie chłopca to wielkie wyzwanie. Nie każda
jednak zdaje sobie sprawę, że jest osobą, która wywiera największy wpływ na
kształtowanie się jego osobowości i może przesądzić o jego życiowym sukcesie.
Kevin Leman, autor bestsellera Jak wychowywać dziecko i nie oszaleć,
podpowiada mamom, co robić, aby ten wpływ był jak najbardziej pozytywny.

Jego książka skierowana jest do mam chłopców w każdym wieku, bo choć
kształtowanie osobowości rozpoczyna się już w kołysce, to nigdy nie jest za
późno by dokonać pozytywnych zmian w swoim podejściu do wychowania.

Dzięki zawartym w tej książce poradom dowiesz się m.in.

Jaka jest specyfika chłopięcego sposobu myślenia. Jakie są przyczyny kłótni
pomiędzy rodzeństwem i jak sobie z nimi radzić. Jaki jest sekret dyscypliny,
która działa w każdych warunkach. Jak przeprowadzić twojego syna przez
burzliwe lata dojrzewania. Jak reagować na jego zainteresowanie relacjami z
dziewczętami i seksem.

Mamo, przyszłość twojego syna leży w twoich rękach! To od Ciebie zależy, czy
wyrośnie na mężczyznę, z którego będziesz mogła być naprawdę dumna.

______________________________



“Jestem na ciebie zły, ale cię kocham. Jak naprawić relacje z rodzicami”
Autor: Isabelle Filliozat

Nota o książce:
Czy rodzice cię wyzywali? W jaki sposób cię krytykowali? Czy pamiętasz uczucie
rozczarowania, kiedy nie wypowiadali słów wsparcia lub uznania, których
oczekiwałeś? Czy byli wobec ciebie okrutni lub obojętni?
Być może jesteś dorosły, a nawet założyłeś już rodzinę, ale bolesne
wspomnienia wracają. Czy przychodzą ci wtedy do głowy myśli: Nie czuję
potrzeby, aby rozmawiać z rodzicami o przeszłości, uwolniłem się od tego, Nie
chcę ich skrzywdzić, Nie chcę mieć z nimi nic wspólnego? Jeśli tak, to proces
przebaczenia jest jeszcze przed tobą

____________________________

“Mam dziecko w niebie”
Autor: Agnieszka Pisula

Nota o książce:
Książka dla kobiet i rodzin, które przeżyły stratę dziecka.

Autorka jest psychologiem, ale też mamą, która straciła córeczkę. Mierzy się z
tematem w swojej podwójnej roli. Pokazując proces żałoby, pomoże zrozumieć,
że smutek, rozbicie, brak sił do życia, poczucie winy i chęć ucieczki – to
zewnętrzne przejawy trudnego procesu rozstawania się z dzieckiem. I są one
czymś normalnym, nawet jeśli ciąża trwała zaledwie kilka tygodni.
.
Książka doda odwagi kobietom, które cierpią – przekonuje bowiem, że to
cierpienie ma swój początek i koniec. Ale uciec od niego się nie da. Żałobę
trzeba dobrze przeżyć, bo cierpienie wyparte – jest jak pole minowe zakładane
w innych miejscach naszego życia.

Dużą wartością tej pozycji jest zbiór praktycznych informacji, jak postępować
po poronieniu, jakie prawa mają rodzice i gdzie mogą szukać pomocy.



______________________________

“Uprawa adehadowca w warunkach domowych”
Autor: Ewa Suchowiejko

Nota o książce:
Jak pomóc dzieciom nadpobudliwym, z ADHD?
Jest ich coraz więcej, przysparzają wiele zmartwień rodzicom, nauczycielom.
Jednak najwięcej kłopotów mają same ze sobą. Jak im pomóc? Jak z nimi
postępować? Jak je wychowywać?
Autora książki odpowiada na te pytania w sposób kompetentny, posługując się
barwnym językiem i przykładami z życia dzieci z ADHD.

________________________________

“Warto żyć zgodnie z naturą”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o książce:
Książka jest przede wszystkim dla pragnących żyć w zgodzie z naturą, jaką
obdarzył człowieka Stwórca, aby umieli dobrze wybierać albo utwierdzić się w
przekonaniu, co do słuszności swoich wyborów, by mogli pogłębić swą wiedzę.
Miłość, wierność, uczciwość i nierozerwalność małżeństwa obiecują sobie
małżonkowie w dniu ślubu. Autor wyjaśnia, co kryje się za tymi wydawałoby się
powszechnie znanymi wartościami jak należy je rozumieć i realizować w swoim
życiu, aby przyczyniło się to do wzrostu miłości małżonków, a co za tym idzie,
trwałości ich związku. Pomaga odkrywać swoje powołanie i wypełniać je, co z
kolei prowadzi do prawdziwego szczęścia człowieka (w wymiarze
indywidualnym i wspólnym).

______________________________



“Samo życie”
Autor: Wanda Półtawska

Nota o książce:

Głęboka i prosta katecheza o życiu małżeńskim i rodzinnym
Szukasz odpowiedzi na problemy dzieci, narzeczonych, małżonków, rodziców?
Sięgnij po tę książkę, będącą głęboką, a zarazem prostą katechezą o życiu
małżeńskim i rodzinnym.
Krótkie świadectwa
Książka zawiera prawdziwe historie, z którymi Autorka zetknęła się osobiście w
swojej przebogatej działalności społecznej i lekarskiej. To samo życie, w którym
znajdziesz odbicie własnych przeżyć i problemów.
Nie tylko dla rodzin
Zamieszczone w książce świadectwa to nie tylko fascynująca lektura dla rodzin.
To również świetna książka dla kapłanów, pragnących poznać życie rodzinne
“od podszewki”, by lepiej rozumieć i pomagać wiernym, którzy się do nich
zwracają.

______________________________

“Traktat o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny”
Autor: Ludwik Maria Grignion de Montfort

Nota o książce:
Duchowe arcydzieło, którym inspirowali się wielcy czciciele Maryi: św. Jan
Paweł II, św. Maksymilian Kolbe i sługa Boży kard. Stefan Wyszyński.

Traktat o prawdziwym nabożeństwie do Najświętszej Maryi Panny to duchowe
arcydzieło, którym inspirowali się wielcy czciciele Maryi: św. Jan Paweł II, św.
Maksymilian Kolbe i sługa Boży kard. Stefan Wyszyński. Mimo upływu czasu
pełne mocy słowa św. Ludwika Marii Grignion de Montfort wciąż porywają
ludzi na całym świecie, prowadząc ich ku prawdziwej pobożności maryjnej.
Prowadzeni słowami traktatu wierni wchodzą w głęboką relację z Matką Bożą
w myśl hasła? Totus Tuus?, jednocześnie trwając w miłości Chrystusa i w



zakorzenieniu w tajemnicy Trójcy Świętej. Wiele osób, inspirując się tą
przejmującą lekturą duchową, decyduje się na powierzenie się Panu Jezusowi
przez Jego Matkę i przystępuje do opracowanego przez św. Ludwika 33-
dniowego, duchowego przygotowania do tego aktu. Nakładem Wydawnictwa
eSPe ukazała się zawierająca ten program książka Przygotowanie do aktu
zawierzenia się Jezusowi przez ręce Maryi według św. Ludwika Marii Grignion
de Montfort.

Bóg Najwyższy posiada skarbiec, składnicę bardzo bogatą, w której zamknął
wszystko, co piękne, cenne, rzadkie i kosztowne, nawet Syna swego; a tą
przebogatą skarbnicą jest właśnie Maryja, którą święci nazywają Skarbem Pana,
z którego pełności bogactwa spływają na ludzkość. / fragment książki/

św. Ludwik Maria Grignion de Montfort (1673?1716) ? wybitny kaznodzieja i
kapelan chorych oraz bezdomnych. Fascynujące życie tego niezwykłego
kapłana i misjonarza czytelnicy mogą poznać dzięki wydanej przez
Wydawnictwo eSPe biografii świętego pt. "Ludwik Maria Grignion de Montfort.
Boży szaleniec, który uczy nas, jak zawierzyć się Maryi".

___________________________________

“Moje przeżycia z duszami czyśćcowymi”
Autor: Maria Simma

Nota o książce:
Maria Simma jest austriacką mistyczką, która żyła w latach 1915 - 2004.
Mieszkała w alpejskiej wiosce Sonntag, a popularność przyniosła jej książka
„Moje przeżycia z duszami czyśćcowymi".

Wielu zadaje pytanie, dlaczego Bóg dopuszcza, by zmarli ukazywali się
niektórym żyjącym osobom? Z pewnością nie dzieje się tak po to, by została
zaspokojona ciekawość. Jest to wyraz wyjątkowego miłosierdzia Bożego i z
pewnością część Jego zbawczego planu. Dusze czyśćcowe potrzebują naszej
modlitwy i ofiary, by przestać cierpieć i wreszcie spotkać Boga.



Maria Simma trzykrotnie próbowała wstąpić do klasztoru. Zawsze jej jednak
odmawiano ze względu na stan jej zdrowia. W roku 1940 zaczęła mieć
niezwykłe widzenia dusz czyśćcowych, Tym szczególnym widzeniom
towarzyszyło dotkliwe cierpienie. Maria Simma bowiem złozyła Matce
Najświętszej śluby, że jest gotowa zostać ofiarą miłości i zadośćuczynienia.
Dlatego też mogły ją odwiedzać dusze czyśćcowe, które prosiły ją o
dobrowolne przyjęcie cierpień w ich intencji. Z czasem dusz było tak wiele, ze
Maria Simma pośredniczyła między nimi a ich żyjącymi rodzinami. informując
bliskich zmarłych o prośbach, których spełnienie przyniesie duszom ulgę. Do
dnia dzisiejszego nie wykazano, by widzenia Marii Simma były oszustwem.

Lektura książki „Moje przeżycia z duszami czyśćcowymi", która ukazała się
nakładem wydawnictwa Promic jest niezwykle poruszającym przeżyciem.
Otwiera ona czytelników na istnienie świata duchowego. Dusze czyśćcowe
potrzebują naszej realnej pomocy. Życie nie kończy się śmiercią tu na ziemi.
Warto w naszych modlitwach pamiętać nieustannie o bliskich zmarłych.
Możemy w ich intencji pokutować, składać ofiary oraz modlić się.

Maria Simma była nieraz obiektem kpin, szyderstw. Posądzana była o oszustwa.
Nie zrażała się tym jednak. Jej głównym celem było służenie duszom
czyśćcowym i konsekwentnie się tego trzymała. Chrystus dał jej szczególny dar,
a ona - pomimo przeciwnościom - żyła miłością Boga i bliźniego.

Obok książki nie sposób przejść obojętnie. Raz przeczytana, długo pracuje w
sercu czytelnika. Jej lektura uświadamia, jak wiele można zrobić dla dusz
czyśćcowych, by ulżyć w ich cierpieniach. Pokazuje także, jak ogromne jest
miłosierdzie Boga, który do końca daje szansę człowiekowi na nawrócenie.

__________________________________



“Ona i on”
Autor: Wanda Półtawska

Nota o książce:
Szukasz wartościowych przemyśleń o kobiecości i męskości? Skorzystaj z
tekstów Wandy Półtawskiej - doktor psychiatrii, obrońcy życia,
współpracownika Jana Pawła II, jednej z największych Polek naszych czasów.
Jej artykuły to owoc wieloletniej pracy m.in. z tzw. trudną młodzieżą, ale i
trudnymi małżeństwami.

Dwie części
Książka to zbiór tekstów z archiwum dr Wandy Półtawskiej podzielony na dwie
części - "Ona" oraz "On". Pierwsza zawiera artykuły o naturze kobiecości,
macierzyństwie, tożsamości kobiety, a także jej sytuacji i roli w dzisiejszym
świecie. Druga ukazuje, co to znaczy być mężczyzną, jak mężczyzna może
osiągnąć dojrzałość, czym jest ojcostwo, a także obala fałszywe pojęcie
męskości.

Wciąż aktualne
Refleksje dr Wandy Półtawskiej to słowa wciąż aktualne, będące prawdziwą
skarbnicą dla wszystkich - kobiet, mężczyzn, osób duchownych i świeckich.

____________________________________
“Jan Paweł II obrońca pięknej miłości”
Autor: Wanda Półtawska

Nota o książce:

Czym jest piękna miłość w ujęciu Karola Wojtyły? Nie tylko zadaniem, ale
zarazem realizacją ludzkiego szczęścia. Nie jest jednak darem automatycznym -
wymaga trudu, trzeba się jej uczyć, zabiegać, a nawet walczyć o nią.

Teksty dr Wandy Półtawskiej



Książka to zbiór tekstów autorstwa dr Wandy Półtawskiej, ukazujących
centralny wątek działalności Jana Pawła II - pragnienie uświęcenia miłości
ludzkiej, pragnienie podniesienia człowieka do tego wymiaru, jaki zamierzył dla
niego sam Stwórca.

Przypomnienie dla każdego z nas

Publikacja to kolejne przypomnienie dla każdego z nas, że prawdziwa miłość
nie zabija, lecz zabezpiecza los dziecka, które jest jej owocem. Trzeba ją jednak
uczynić celem, a zarazem sposobem życia. Tego uczył nas św. papież Jan Paweł
II, a Wanda Półtawska pokazała, jak tego dokonać.

__________________________________

“Samarytanie z Markowej Błogosławiona Rodzina Ulmów”
Autor: ks. Paweł Tołpa

Nota o książce:
Publikacja upamiętniająca jedno z najpiękniejszych wydarzeń ostatnich lat –
uroczystość beatyfikacji rodziny Ulmów. Absolutnie wyjątkowy album
przygotowany został przez ks. Pawła Tołpę wraz z markowianami, członkami
rodziny Ulmów, świadkami pamiętającymi Józefa, Wiktorię i ich dzieci.

Dzięki temu udało się stworzyć nie tylko dzieło o bezcennej wartości
merytorycznej, z mnóstwem niepublikowanych dotąd informacji i fotografii
(wiele z nich na potrzeby tego opracowania zostało poddane obróbce cyfrowej
i koloryzacji), ale także o wyjątkowych walorach emocjonalnych. Można
powiedzieć, że to książka bez precedensu, bo stworzona przez markowską
społeczność w hołdzie i ku pamięci swych bohaterskich rodaków z okazji
wyjątkowego wydarzenia, jakim jest ich beatyfikacja.

Jedną z największych dziejowych prób, jakiej musieli stawić czoła nasi rodacy,
był terror drugiej wojny światowej. Mimo okrucieństwa okupanta dla wielu z
nich pomaganie bliźnim było zupełnie oczywiste. Z wielkim wzruszeniem
poznajemy więc skromną podkarpacką rodzinę z Markowej, która za



bezinteresowną pomoc udzieloną naszym starszym braciom w wierze utraciła
ziemskie życie. Po raz pierwszy w historii Kościół aktem beatyfikacyjnym
wyniesiono do chwały ołtarzy całą rodzinę, w tym nienarodzone dziecko.

____________________________________

“Myśli na każdy dzień Benedykt XVI”
Autor: Joseph Ratzinger

Nota o książce:

Krótkie refleksje z przemówień i homilii Benedykta XVI mogą towarzyszyć nam
codziennie. Skarbiec myśli Papieża przepełniony jest teologiczną głębią.
Zawiera jego spostrzeżenia o współczesnym świecie, historii i kulturze
europejskiej. Papież pochyla się nad zagadnieniem wiary, zwłaszcza tej
wspólnej, w życiu Kościoła. Wyjaśnia, czym jest pobożność maryjna i dlaczego
klękamy przed Najświętszym Sakramentem. Nie zabrakło wypowiedzi o istocie
celibatu, byciu kapłanem, a także o nierozerwalności małżeństwa. Znajdziemy
tam także przemyślenia o odnowie liturgii i muzyce kościelnej.

______________________________________

“O więcej niż życie Biografia w zarysie”
Autor: Wanda Półtawska

Nota o książce:

Wydana przez Edycję Świętego Pawła książka "O więcej niż życie. Biografia w
zarysie" to niezwykła biografia Doktor Wandy Półtawskiej, ukazująca
fascynującą historię współpracy niezwykłego lekarza z działaniem Bożej
Opatrzności w służbie Polsce i Kościołowi. Urodzona w 1921 roku Wanda
Półtawska to z pewnością postać niezwykła - lekarka, doktor nauk medycznych,
specjalistka w dziedzinie psychiatry, profesorka, harcerka, działaczka
antyaborcyjna, bliska przyjaciółka Jana Pawła II, która była obecna przy jego
śmierci, dama Orderu Orła Białego, podczas II wojny światowej więziona w



niemieckim obozie koncentracyjnym w Ravensbrück, uhonorowana wieloma
odznaczeniami, wyróżnieniami i nagrodami. Niniejsza publikacja jest
świadectwem jej pięknego, inspirującego życia.

O czym jest książka "O więcej niż życie. Biografia w zarysie"?
"O więcej niż życie. Biografia w zarysie" Wandy Półtawskiej prowadzi nas przez
życie tej niezwykłej postaci. Publikacja oparta jest oparta na wybranych
wątkach biograficznych i wspomnień Pani Doktor, zawartych w różnych
książkach, artykułach, wykładach, wypowiedziach oraz niepublikowanych
dotąd tekstach i zdjęciach z prywatnego archiwum. Czytelnicy poznają kulisy
najważniejszych wydarzeń z jej życiorysu - wyroku śmierci za działalność w
Szarych Szeregach, przeżyciach w obozie koncentracyjnym, cudownym
ozdrowieniu z choroby nowotworowej za wstawiennictwem Ojca Pio,
wieloletniej współpracy z KarolemWojtyłą.

"O więcej niż życie. Biografia w zarysie" - opinie
Książkę "O więcej niż życie. Biografia w zarysie" przepięknie podsumowuje
cytat: "Zawsze wiedziałam, że najbardziej nieprawdopodobne rzeczy zdarzają
się właśnie w życiu, w prawdziwym życiu; że żadna wyobraźnia nie potrafi
stworzyć tego, co daje ludziom tak zwane zwyczajne życie". O biografii Wandy
Półtawskiej z pewnością nie można powiedzieć, że jest zwyczajna - to historia,
która wzrusza, inspiruje, motywuje i przypomina, że bohaterka należy do
jednej z najbardziej niezwykłych postaci w historii Polski, a także świadectwo
łaski ponad stu lat aktywnego, pasjonującego życia osoby kochającej ludzi,
wiernie stającej w obronie życia i niestrudzenie zabiegającej o niebo dla
wszystkich, których Bóg postawił na jej drodze.

_______________________________________



“Rodzina Ulmów. Droga ku świętości”
Autor: Praca zbiorowa

Nota o książce:

Oto jesteśmy świadkami wyniesienia na ołtarze rodziny Ulmów - Ojciec Święty
wyraził zgodę na beatyfikację Sług Bożych polecając opublikowanie odnośnego
dekretu o ich męczeństwie.

Rodzina Ulmów z Markowej zginęła z rąk niemieckiego okupanta za to, że
pomogła ośmiorgu Żydom skazanym na zagładę. Ulmowie to prawdziwi
Samarytanie XX wieku. Ich życie jest dla nas wzorem, w jaki sposób można żyć
Ewangelią i świadczyć o Chrystusie, zarówno wielkością zwyczajności i
największą miłością, jaką jest oddanie życia za bliźniego. W dzisiejszych czasach
braku poszanowania dla życia nienarodzonego tym silniejszym akcentem staje
się fakt beatyfikacji całej rodziny Ulmów, wraz z nienarodzonym jeszcze
dzieckiem.

Specjalnie z tej okazji wydana książeczka ma przedstawić męczenników z
Markowej szerokim rzeszom katolików, aby inspirować i promować postawę
bezgranicznej miłości i poświęcenia oraz jedności w rodzinie. Niewątpliwym
atutem wydania są liczne archiwalne zdjęcia przywołujące realia życia
błogosławionych.

________________________________________

“Święty Andrzej Bobola Bohater Chrystusowy”
Autor: Józef Niżnik

Nota o książce:

Ta wyjątkowa książka, napisana przez proboszcza i kustosza
sanktuarium św. Andrzeja Boboli w Strachocinie, nie jest
zwykłą biografią świętego - jest wezwaniem do totalnego
zawierzenia Bogu i oddania się w opiekę św. Andrzejowi Boboli.



Przede wszystkim jednak odkrywa ona przed nami niezwykle
ważne słowa, które święty Patron Polski kieruje do Polaków
w czasie kryzysu w kraju i wojny tuż za naszą granicą.

______________________________________

“Jak pomóc nastolatkom w walce ze stresem lękiem i depresją”
Autor: Roy Petitfils

Nota o książce:

Wsłuchaj się w problemy nastolatka i dowiedz się, jak go wspierać w zmaganiu
z nimi!
Jakie objawy mogą sugerować, że nastolatek cierpi z powodu depresji,
nadmiernego lęku, uzależnienia lub zaburzeń odżywiania? Jak rozmawiać z
młodymi ludźmi, by naprawdę ich zrozumieć i przekonać do przyjęcia pomocy?
Na te i wiele innych niezwykle ważnych pytań odpowiedzi daje Roy Petifils,
terapeuta specjalizujący się w pracy z młodzieżą w wieku 14-20 lat. Swoją
książkę kieruje zarówno do rodziców niepokojących się o swoje dzieci, jak i do
nauczycieli oraz wychowawców, którzy powinni umieć zauważyć różnego
rodzaju problemy swych podopiecznych i właściwie na nie zareagować.

Dzięki cennym radom Roya Petifilsa wszyscy mający kontakt z nastolatkami
mogą poznać:

zjawiska psychologiczne towarzyszące procesowi dojrzewania;
metody skutecznej komunikacji z nastolatkiem;
najczęstsze przyczyny zaburzeń psychicznych wśród nastolatków;
sposoby wspierania nastolatków w najtrudniejszych chwilach;
niepokojące objawy i zachowania, które wymagają konsultacji specjalistycznej;
zasady właściwego doboru specjalistów.
Jest to książka, która stanowi bardzo dobre wprowadzenie do tematu
dorastania i trudności, z jakimi zmaga się dzisiejsza młodzież. Mimo kryzysu
autorytetów autor wyraźnie podkreśla znaczącą rolę dorosłych w
kształtowaniu dojrzałych postaw, które mogą uwolnić młodych od



nadmiernego lęku, smutku, perfekcjonizmu, rozczarowania i stresu. W
przystępny sposób pokazuje sprawdzone metody, których zastosowanie
pozwala młodym ludziom odnaleźć emocjonalną i duchową wolność. Warto
zaznaczyć, że każde emocje, i te przyjemne, i te trudne domagają się przeżycia i
lepiej je odreagować niż im zaprzeczać czy przed nimi uciekać. Dorośli (rodzice i
pedagodzy) znajdą tu informacje i narzędzia, które zbudują ich pewność siebie i
pozwolą być dla młodego pokolenia stabilnym oparciem, jasnym
drogowskazem pewnych wartości i skutecznych, dojrzałych postaw życiowych.
Niewątpliwym atutem książki jest to, że zamiast narzekać na współczesną
młodzież autor dzieli się swoim wieloletnim doświadczeniem w pracy z
nastolatkami i w przejrzysty sposób porządkuje sposoby pracy, które pomagają
mu być skutecznym w tym, co robi. Jeśli zastanawiasz się, co zrobić, aby pomóc
młodym ludziom radzić sobie z presją, niezdrową rywalizacją, napięciem,
stresem czy lękiem - ta pozycja jest dla ciebie.

Michał Kuś, psychoterapeuta, współzałożyciel Manresy - Jezuickiego Centrum
Pomocy Psychologicznej i Duchowej.

ROY PETITFILS od ponad 25 lat pracuje z nastolatkami w szkołach, parafiach
oraz we własnym gabinecie terapeutycznym. Prowadzi konferencje oraz
szkolenia dla młodych ludzi i ich opiekunów w USA i Kanadzie.
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