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OPIS KSIAZEK i AUTOROW

“Byc tatg jak Bog Ojciec”
Autor: red. Dariusz Sobolewski

Nota o ksigzce:

Dzi$ ojcowie staja przed wieloma trudnosSciami i przeszkodami, ktére
wczesniejszym pokoleniom nie byty znane. Jak by¢ dla swoich synéw i corek
wiarygodnym autorytetem? Jak wychowywac dzieci i ksztattowad ich zyciowe
postawy zgodnie z tradycyjnymi wartosciami? Jak tgczy¢ role ojca z pracg
zawodowa? Jak byc¢ swiadkiem wiary dla swoich dzieci? To tylko niektore z
licznych i palgcych problemow, z ktérymi zmierzyli sie autorzy tej ksigzki.

S. M. Urszula Ktusek SAC pisze o cnocie mestwa w tradycji Kosciota, ale takze o
jej aktualnosci w zyciu mezczyzny XXI wieku.

Andrzej Lewek, koordynator Ruchu Mezczyzn $w. Jozefa, pokazuje meza Maryi
jako biblijny wzér integralnego i dojrzatego ojcostwa.

Leszek Podolecki, zatozyciel i prezes Fundacji Instytut sw. Brata Alberta,
proponuje wiele cennych wskazowek na temat wychowania z punktu widzenia
doswiadczen wyniesionych ze spotkan z wiezniami i z pracy w zakfadach
karnych.

Anna Kulbacka OV, Liderka Edukacji Finansowej CROWN, udziela wspotczesnym
zabieganym ojcom wielu konkretnych rad, jak skutecznie tgczy¢ obowigzki
rodzinne i zawodowe.

Jacek Pulikowski wyjasnia, w jakiej mierze bycie dojrzatym i zintegrowanym
wewnetrznie mezczyzng przektada sie na odpowiedzialne wypetnianie
ojcowskich obowigzkdéw.

S. M. Salwatora Grzesik ABMV pisze o ojcostwie jako stuzbie.

Br. Tadeusz Rucinski FSC zacheca do poszukiwania wzoru ojcostwa w samym
Bogu Ojcu.

Ta ksigzka to peten praktycznych rad przewodnik, ktéry kazdemu mezczyznie
pomoze jeszcze lepiej wypetnia¢ misje bycia tatg na wzér Boga Ojca.




“Dzieci ekranu. Jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi
dzieémi i jak wyrwac je z transu”
Autor: Nicholas Kardaras

Nota o ksigzce:

Wszyscy je widzieliSmy: dzieci hipnotycznie wpatrzone w jarzace sie ekrany w
restauracjach, na placach zabaw i w domach naszych przyjaciét - a ich liczba
wcigz rosnie. Oswietlone przez jarzacy sie blask buzie - dzieci ekranu - mnoza
sie niczym wirtualna plaga. Lecz za jakg cene? Czy jest to jedynie nieszkodliwa
rozrywka lub chwilowy szaf, cos jak cyfrowe hula-hop? Niektérzy twierdza, ze
jarzace sie ekrany mogg nawet by¢ dobre dla dzieci - stanowigc rodzaj
interaktywnego narzedzia edukacyjnego. Nie wierz im.

W tej ksigzce, dr Nicholas Kardaras bada ogromny wptyw technologii -
zwtaszcza technologii ekranowej, nieodpowiedniej dla mtodego wieku, z cafg ta
jarzacg sie wszechobecnoscia - na modzgi catego pokolenia. Badania
przeprowadzone metodg neuroobrazowania dowodzg, ze stymulujgce jarzace
sie ekrany sg tak samo dopaminergiczne (aktywujgce dopamine) dla osrodka
przyjemnosci w mozgu jak seks. Rosngca liczba badan klinicznych koreluje
technologie ekranu z takimi zaburzeniami jak ADHD, uzaleznienia, niepokoje,
epresja, wzmozona agresja, a hawet psychoza. Co jednak szokuje najbardziej,
najswiezsze badania przeprowadzone metodg neuroobrazowania nie
pozostawiajg watpliwosci, ze nadmierne obcowanie z ekranem moze
neurologicznie uszkodzi¢ rozwijajgcy sie moézg miodej osoby tak samo jak
uzaleznienie od kokainy.

Kardaras zanurza sie w socjologiczne, psychologiczne, kulturowe i ekonomiczne
czynniki zwigzane z globalng epidemia technologiczng, majac na celu zbadanie
wptywu catej naszej wspaniatej, ISnigcej nowej technologii na dzieci.

"Dzieci ekranu’ to przetomowa i niewyobrazalna opowie$é o niewyobrazalnej,
ktéra powinna stanowi¢ wezwanie do ponownego rozwazenia naszej
nieustannie rozwijajacej sie relacji z postepujgcg technologig. Kardaras



przypomina nam, ze technologia moze podstepnie, w sposdb
nieprzewidywalny, obrdcic sie przeciwko nam.

- Dr Howard J. Shaffer, profesor nadzwyczajny psychiatrii w Harvard Medical
School oraz kierownik oddziatu terapii uzaleznien w Cambridge Health Alliance:

taczac dyscypline dziennikarza Sledczego ze spostrzezeniami specjalisty ds.
uzaleznien, Kardaras czyni ten ztozony i niewygodny temat przystepnym i
catkiem do przyjecia. Wysoce zalecana lektura.

- Victoria Dunckley, lekarz medycyny, psychiatra dzieciecy i autorka "Reset
Your Child’s Brain:

Przeczytaj te ksigzke. Uratuj modzgi swoich dzieci, teraz. Dzieci ekranu nie jest
zrzedzeniem wywotujgcym bezsensowng panike w stylu Kurczaka Matego
"niebo-spada-nam-na-gtowe ... Przeczytaj i zastosuj sie do zalecen Kardarasa,
zanim wyrzadzimy jeszcze wiekszg krzywde mdozgom catego pokolenia.

- Paula Poundstone, komik estradowy, pisarka, komentatorka spoteczna i
aktywistka propagujgca wychowywanie dzieci bez ekranu:

Ta ksigzka jest nieocenionym zrodtem informacji uswiadamiajgcym nam, na jak
wielkie ryzyko narazamy nasze dzieci, pozwalajgc im na swobodny dostep do
"ekrandow .

- Dr Pedro A. Noguera, honorowy profesor UCLA i byty profesor Harvard School
of Education:

Przerazajaca prawda na temat uzaleznienia od mediéw cyfrowych.
- Dr Andrew Doan, kierownik badan zdrowia psychicznego i uzaleznien w

Departamencie Marynarki Wojennej Standéw Zjednoczonych, Pentagon oraz
autor "Hooked on Games:



Uwielbiam te ksigzke! Wyktada ona niewygodng prawde dotyczaca tego, jak
czesto interes gospodarczy przemystu technologicznego jest sprzeczny z
potrzebami naszych dzieci. Obowigzkowa lektura dla kazdego.

- Dr Hilarie Cash, dyrektor wykonawczy restart i wspéfautorka "Video Games
and Your Kids: How Parents Stay in Control :

“Epidemia smartfonow. Czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i
spoteczenstwa?”
Autor: Manfred Spitzer

Nota o ksigzce:

KSIAZKA AUTORA BESTSELLEROWEJ CYFROWEJ DEMENCJI!

W ciggu minionej dekady smartfon podbijat Swiat w oszatamiajgcym tempie,
zmieniajgc codziennos¢ uzytkownikow w stopniu, w jakim nie udafo sie to
dotad zadnej technicznej nowince.

Towarzyszy nam od rana do wieczora, w pracy i w zyciu prywatnym - wyglada
na to, ze nie mozemy sie bez niego oby¢. Wielu dostrzega pozytywne strony
korzystania z tego urzadzenia, nieliczni zastanawiajg sie nad jego negatywnym
wptywem na nasze myslenie, odczuwanie i dziatanie, a takze na zdrowie.

Czy mamy powody do obaw? Najwyzszy czas przyjrzec sie faktom.

“Nakarm naucz i pus¢ wolno”
Autor: Izabela Antosiewicz

Nota o ksigzce:

Czy rodzicielstwo kiedykolwiek sie koniczy? W jaki sposdb dba¢ o jakos$¢ w
rodzinie? ? Kto ponosi konsekwencje braku konsekwenc;ji? ? Czy przyjdzie taki
dzien, ze nie bedzie bataganu? ? Czyzby motywacja byta przereklamowana? ?
Granice czy wolnos$¢ ? czego potrzebujg nasze dzieci? Odpowiedzi na te i wiele
innych pytan w ksigzce lzabeli Antosiewicz podane sg w lekkiej formie



opowiesci i sprawdzonych w zyciu rodzinnym rozwigzan. Wrzuceni w sam
srodek historii po chwili przechodzimy do refleksji sktaniajgcych do podjecia
dziataii. Smiejemy sie i wzruszamy, czasami niedowierzajac, ze to moze by¢ az
takie proste. Autorka zaprasza nas do swojego domu i do rodzin, z ktérymi
miata okazje pracowaé. Jak sama mowi, nigdy nie dzieli sie tym, czego nie
przetestowata na zywym organizmie wtasnej rodziny. Zona z ponad 25-letnim
stazem, matka trdjki dorostych dzieci, Mind Opener, propagatorka
rodzicielstwa opartego na Mocnych Stronach i metody ?zielonego otdwka?,
przewodniczka rodzicow po drodze do szczesliwej dorostosci ich dzieci. Jest
energetyzujgcym mowcg, wiec spotkamy jg na scenie, w radiu i w sieci, nie
tylko podczas indywidualnych sesji coachingowych czy mentoringowych. Piszac
te ksigzke, zapytata swoich najblizszych o esencje stylu ich rodziny? "W naszym
rodzicielstwie najwazniejsza i jednoczesnie najtrudniejsza zawsze byta wiara, ze
dzieci dadzg sobie rade ze wszystkim, co je w zyciu spotka. Wcigz w to
wierzymy. Pod tym wzgledem nasze rodzicielstwo nigdy sie nie skonczy'. Piotr
(maz) "Ciezko dac¢ dziecku to, czego potrzebuje, a nie to, czego ono chce. Ale
gdy zrobi sie to z gtowa, bedzie wdzieczne na cate zycie, a nie na pare chwil.
Dziekuje, mamo i tato’. Michat (25 lat) "Wysztam z domu nauczona szczescia,
wdziecznosci i mowienia ?kocham Cie?. Uwazam to za sukces moich rodzicow .
Zuzanna (22 lata) ‘Kiedy bytam na rocznej wymianie we Wtoszech, pytano mnie,
co zrobili rodzice, ze jestem tak dobrze wychowana. Uswiadomitam sobie
wtedy, ze pozwalajg mi upadad, ale zawsze podajg reke, by mnie podniesc .
Justyna (18 lat)

“Rozwazania o wierze”
Autor: Tadeusz Dajczer

Nota o ksigzce:

Swiatowy bestseller. Ksigzka, ktéra zostata przettumaczona na kilkadziesiat
jezykéw. Dzieto fundamentalne, kluczowe w polskiej literaturze przedmiotu z
zakresu duchowosci chrzescijanskiej. Niekonwencjonalne spojrzenie na wiare.
Ksigzka niezwykle gteboka, wartosciowa, ktdérg chce sie nie tylko przeczytac, ale
przemodli¢ - rozwazyc.



Ksigdz Tadeusz Dajczer - zatozyciel i gtowny animator Ruchu Rodzin
Nazaretanskich dzieli sie doswiadczeniem kierownictwa duchowego, nawotuje
do zawierzenia Bogu zgodnie z ewangelicznym wezwaniem: ,Jesli sie nie
odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego
(Mt 18, 3). Autor bardzo prostym, jasnym jezykiem wyjasnia czesto trudne
kwestie zwigzane 1z wiarg, zyciem duchowym, poglagdami. Rozwiewa
watpliwosci, ttumaczy, opisuje, podaje przyktady. Angazuje uwage czytelnika,
rozbudza pragnienie doswiadczenia Boga, zaprasza do wkroczenia na droge
sSwietosci.

Rozwazania o wierze uczg odpowiedzialnosci za swoje zycie i zycie innych ludzi,
ktorych Bdég zgromadzit wokot siebie. Odsytajg czytelnika do sakramentu
obecnosci Boga posrdd rozlicznych spraw cztowieka, ktorym jest Eucharystia.
Ucza wdziecznosci za dar wiary, sg niepodwazalnym swiadectwem mitosci
autora do Jezusa Chrystusa, Jego Matki Maryi i Kosciofa.

“Uczcie sie kochac¢”
Autor: Wanda Pottawska

Nota o ksigzce:

Prawdziwa, piekna mitos¢ niestety nie spada z nieba, ale jest osiggnieciem ludzi.
Jan Pawet I, przygladajgc sie mtodym, nie bez powodu moéwit: ,Uczcie sie
kocha¢”. Doktor Wanda Pottawska od kilkudziesieciu lat pomaga mtodym
ludziom, matzenstwom oraz catym rodzinom osiggnac szczesliwe zycie. W tej
ksigzce prosto i konkretnie radzi i pokazuje na przyktadach, jak osiggngé
prawdziwg mitosé, jak postepowaé, aby by¢ gotowym na jej przyjecie, i co
zrobié, jesli nie jesteSmy pewni swoich uczuc.

“Dzikie serce. Tesknoty meskiej duszy”



Autor: John Eldredge

Nota o ksigzce:

John Eldredge uwaza, ze to, co naprawde definiuje istote meskosci, zostato
catkowicie stracone dla naszego myslenia. ,Wiekszo$¢ mezczyzn uwaza, ze Bég
postawit ich na ziemi, aby byli dobrymi chtopcami — pisze w Dzikim sercu. —
Wiasnie to uwazamy za wzér dojrzatosci chrzescijanskiej”. Tymczasem
warunkiem uchwycenia tego, co konstytuuje mezczyzne, jest zrozumienie
trzech fundamentalnych pragnien, kryjacych sie gteboko w jego sercu:
pragnienia stoczenia bitwy, przezycia przygody i uratowania damy w
nieszczesciu. Dzikie serce to ksigzka napisana nie tylko dla mezczyzn. Powinna
przeczytad jg rowniez kazda zona i matka majaca syna.

Ta ksigzka nie jest o siedmiu sprawach, ktdére nalezy zrobi¢, zeby by¢é mitym
facetem. To ksigzka o uzdrowieniu i wyzwoleniu serca mezczyzny, o jego
namietnosciach i prawdziwej naturze, ktérg otrzymat od Boga. To zaproszenie,
aby pognac na pola pod Bannockburn, na Dziki Zachéd, skoczy¢ z wodospadu i
uratowac Pieknga. Jesli bowiem naprawde chcesz poznaé, kim jestes jako
mezczyzna, jesli chcesz odnalez¢ zycie, ktére warto przezyé, jesli chcesz
gteboko pokochac kobiete i nie przekaza¢ swoich btedéw dzieciom, to musisz
odzyskaé swoje serce. Musisz udaé sie w gory duszy, na pustynie i w
niezbadane rejony — i wytropié te nieuchwytng zdobycz.

“Granice w zyciu nastolatkow. Kiedy mowic¢ TAK, jak mowic¢ NIE”
Autor: John Townsend

Nota o ksigzce:

Kiedy mowi¢ TAK, jak mowi¢ NIE. Wiek dorastania to burzliwy okres zycia
zaréowno dla nastolatka, jak i jego rodzicow. Dr John Townsend jest
psychologiem, specjalistg w dziedzinie wychowywania, a jego spostrzezenia i
wskazowki pomoga ci nauczyé nastolatka odpowiedzialnosci za swoje czyny,
postawy i emocje. Ksigzka ta jest bardzo popularna wsrdd pedagogoéw,
psychologdw, nauczycieli, rodzicow oraz wszystkich tych, ktérzy pragng pomaéc
nastolatkom bezpiecznie wkracza¢ w dorostosc¢.



Jedli...

Zastanawiasz sie, jak kochac¢ swoje dziecko, kiedy ma ‘nascie’ lat i nagle
odrzuca Twojg mitos¢, nieudolnie prébuje byé niezalezne...

Szukasz pomystow na petne madrosci podejscie, ktdre nie tylko moze poméc
przetrwac burzliwe nastoletnie lata Twojego dziecka, ale réwniez wyznaczy mu
bezpieczne granice wchodzenia w dorostosc...

Pragniesz odkry¢ swiat nastolatka, zrozumieé, jak mysli, co czuje i czego
pragnie Twadj nastolatek...

Potrzebujesz konkretnych przyktadéw, jak najlepiej zareagowa¢ w odniesieniu
do konkretnych problemoéw czy w zaistniatych sytuacjach?

Chcesz okazywa¢ mu mitos¢ i jednoczesnie wprowadzac zdrowe ograniczenia
oraz dobre zasady... to ta ksigzka Granice w zyciu nastolatkéw? bedzie dla
Ciebie wielkg pomoca.

Dzieki tej ksigzce mozesz zdoby¢ nie tylko potrzebne informacje, ale rowniez
cenne umiejetnosci, niezbedne dla wszystkich rodzicow nastolatkow:

kiedy mowi¢ TAK i jak méwi¢ NIE, czyli jak wprowadza¢ zdrowe, oparte na
mitosci granice.

“Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie”
Autor: Manfred Spitzer

Nota o ksigzce:

Intensywne korzystanie z medidéw prowadzi do utraty empatii i umiejetnosci
traktowania innych z szacunkiem. Wyobcowanie powoli staje sie problemem
catych spofeczenstw. A ciemne strony sieci - mobbing, oszustwa i
przestepczosc internetowa - s3 ogromnym zagrozeniem dla nas wszystkich.
Dawniej internet stuzyt swobodnej wymianie informacji. Dzi$ zamienit sie w
Swiatowaq dzielnice czerwonych latarni i potwora inwigilacji.

Autor bestsellerow prof. Manfred Spitzer, renomowany psychiatra i
neurobiolog, przedstawia alarmujgce wyniki wspotczesnych badan nad



zdrowotnymi zagrozeniami wynikajagcymi z cyfryzacji naszego zycia. Na
przyktadzie obszernych miedzynarodowych danych naukowych autor pokazuje,
w jaki sposdb intensywne korzystanie z medidw szkodzi naszym ciatom i
umystom. Manfred Spitzer usilnie ostrzega przed bagatelizowaniem cyfrowego
zagrozenia i postuluje radykalne ograniczenie cyfrowej konsumpcji - dla dobra
catego spoteczenstwa.

“Urodzic¢ razem i naturalnie”
Autor: Irena Chotuj

Nota o ksigzce:

Profesjonalny informator i poradnik porodowy dla rodzicow i potoznych, ktory
zwraca uwage na indywidualnos¢ cudownego procesu narodzin. Ksigzka
czytelnie przedstawia wartos¢ porodu naturalnego, w szczegdélnosci zas takiego,
ktéry moze przebiega¢ w domu kobiety rodzacej. Autorka nie tylko opisuje
warunki konieczne do takiego porodu, ale ukazuje réwniez niezwyktg wartosc
pracy potoznej i jej wiary w naturalng site, madrosc¢ i mitos¢ rodzgcej kobiety.
Ksigzka uzupetniona jest niezwyktymi Swiadectwami i autentycznymi zdjeciami
wspdlnie rodzacych rodzicéw, a nawet momentédw narodzin dziecka. Dzieki
poradnikowi przyszli rodzice mogg poznac¢ wartos¢ porodu naturalnego, kiedy
to kobieta otoczona jest najblizszymi, rodzi w najdogodniejszej dla niej pozycji,
a dziecko przychodzi na swiat w najlepszym dla niego miejscu bo we wtasnym
domu. Autorka ksigzki jest doSwiadczona potozna.

“Stup soli”
Autor: Elzbieta Zubrzycka



Nota o ksigzce:

Dreczenie dzieci przez dzieci staje sie coraz powszechniejszym zjawiskiem.
StUP SOLI i SMIERDZACY SER to dwie ksigzki uzupetniajgce sie nawzajem,
pokazujg ten problem przemocy z dwodch perspektyw: ofiary dreczenia i
biernych obserwatoréw. Stup soli uswiadamia dzieciom, ze ich milczenie i
bierna postawa wspiera szkolnych dreczycieli i zacheca do dziatania. Co moze
zrobi¢ pojedyncze dziecko, aby sie temu przeciwstawi¢? Niewiele. A grupa? O
wiele wiecej, najpierw jednak musi sie zorganizowaé. W tym opowiadaniu
chtopiec, ktory boi sie i nie cierpi dreczenia, pod wptywem swojego brata,
zaczyna dziataé... Autorka, dr Elzbieta Zubrzycka, z wyksztatcenia biolog i
psycholog, stara sie pokaza¢ dzieciom, ze zawsze wiecej jest tych, ktére sa
przeciwne dreczeniu niz tych, ktore je popierajg. Kiedy przerwa milczenie i
zaczng o tym rozmawiaé, okaze sie, ze sg w stanie powstrzymaé szkolnych
dreczycieli i podnies¢ jakos¢ swojego codziennego zycia w szkole.

“Dobre i zte przyjaznie”
Autor: Elzbieta Zubrzycka

Nota o ksigzce:

Jedng z najpiekniejszych rzeczy, jakie moga sie zdarzy¢ cztowiekowi, jest
spotkanie bratniej duszy, prawdziwego przyjaciela lub przyjaciotki. Kogos, kto
zaakceptuje, wesprze, wystucha i z kim mozna szczerze porozmawiac.

Jak rozpoznac taka osobe? Po czym odrdznic przyjazn dobrg od ztej?

Co zrobi¢, jesli pojawia sie nieporozumienia?

Czy przyjazn jest juz na zawsze?

Jak pielegnowad zwigzek, w ktoérym przyjaciotom rosng skrzydta?

Ksigzka wyjasnia, na czym polega prawdziwa przyjazn, ktére zachowania jg
buduja, jak rodzi sie zaufanie do drugiego cztowieka. Uczy tez dochodzenia do
zgody po sprzeczce, wybaczania btedéw sobie i innym. Przyjain trzeba
pielegnowad, aby trwata i sie rozwijata. Czytelnik znajdzie tu takze przestrogi



przed angazowaniem sie w zwigzek, w ktorym pojawia sie niezrozumiaty
dyskomfort. Rozumiejac co sie dzieje, wiele mozna w relacji naprawic .

A jesli sie nie da? Nie kazda przyjazni jest juz na zawsze, czasem trzeba sie
rozstaé... Bywa, ze rozstanie boli. Wzbogaceni cennym doswiadczeniem z
pewnoscig w przysztosci spotkamy wtasciwg osobe, z ktérg spedzimy wiele
szczesliwych chwil!

“Po co sie ztoscic?”
Autor Elzbieta Zubrzycka

Nota o ksigzce:
Ksigzka sktada sie z dwdch czesci: z ciekawego opowiadania i skierowanego do
dzieci krdciutkiego wyktadu o zasadach prawidtowej komunikacji.

Opowiadanie pokazuje dzieciom, skad sie bierze ztos¢ i do czego jest potrzebna.
Wyijasnia, ze czasem jest ona uzasadniona, a czasem nie. Jak to odréznic?

Temu stuzy druga czes¢ ksigzki, ktéra omawia zjawisko ztosci, uczy, jak nad nig
zapanowac i wyrazac¢ w taki sposéb, ktéry nie krzywdzi nikogo.

“Powiedz komus”
Autor: Elzbieta Zubrzycka

Nota o ksigzce:
Oto ksigzka o bezpieczenstwie dziecka.

Jej zadaniem jest ostrzegac dzieci przed zagrozeniami w taki sposdb, by nie
straszyc¢ ich otaczajgcym Swiatem.



Dziecko jest bezpieczne, gdy potrafi rozpozna¢ niedopuszczalne zachowanie i
nawet zachecane do milczenia - umie zareagowac: natychmiast POWIEDZIEC O
NIM KOMUS, komu ufa, by otrzyma¢é potrzebng ochrone.

Dzieki lekturze tej ksigzki mali czytelnicy nauczg sie - na konkretnych
przyktadach - czym jest szacunek do Swiata, do ludzi, dzieci i wtasnego ciata.
Dowiedzg sie, jak wolno postepowad, a jak nie nalezy. W trakcie wspdlnego
czytania dzieci w magiczny sposob sie otwierajg i zaczynajg mowié na tematy,
ktérych dotad nie poruszaty. Moze sie okazac, ze ich btedne poglady wymagaja
sprostowania lub ze w ich otoczeniu sg ktopoty, ktdorym mozna jeszcze
zapobiec.

Zabawy - scenariusze lekcji zawarte przed kazdg z 4 czesci ksigzki i na jej koncu
pomagajg dziecku odkrywac wtasng wartos¢, uwazno$é na ludzi i dobro w
otaczajgcym je Swiecie. Ugruntowujg pozytywny stosunek do siebie, innych
ludzi, Swiata i przysztosci, a to podstawa rozwoju szczesliwego dziecka.

“Dobre i zte sekrety”
Autor: Elzbieta Zubrzycka

Nota o ksigzce:

W niezrozumiatych, niejasnych sytuacjach dzieci milczg. Bojg sie lub nie
znajduja stéw, by poprosi¢ o pomoc. Niekiedy dochowywanie tajemnicy moze
by¢ niebezpieczne. Mowic czy nie? O czym absolutnie nie wolno mowi¢, o czym
wolno, a o czym wrecz nalezy? Jakie sekrety sg niebezpieczne? Kiedy jest sie
skarzypyta? A kiedy madrym, rozsgdnym dzieckiem? Jak bezpiecznie korzystac
z internetu? Ksigzka zaopatrzona w ?Uwagi dla rodzicow?.

“Ty i Twa@j nastolatek. Poradnik dla rodzicow”



Autor: Bogna Biatecka

Nota o ksigzce:

Wielu z nas obawia sie okresu, gdy dziecko staje sie nastolatkiem. Wydaje sie,
ze nie mamy juz na dziecko wyptywu i zaczyna zy¢ w Swiecie rowiesnikow.
Obawiamy sie, ze moze wpasc¢ w kiopoty.

Jak postepowac w okresie dojrzewania dziecka w wieku 11-17 lat?

Jak pomoc mu przejsé etap buntu i nastoletnich kryzysow?

Czym jest cyberswiat dla naszych dzieci?

W czym wspotczesne nastolatki majg tatwiej, w czym trudniej niz rodzice? Jak
im pomoc?

Jaki mie¢ poziom kontroli nad nastolatkiem?

Jak mozemy mu poméc przygotowac sie do dorostosci?

Czy wystarczy kochaé i mie¢ nadzieje, ze dziecko bedzie podejmowac dobre
decyzje?

Na te i wiele innych pytan odpowiadam w swojej najnowszej ksigzce "Ty i Twaj
nastolatek, poradnik dla rodzicow".

Jest to ksigzka pisana w oparciu o doswiadczenie bycia mamg dwodch juz w tej
chwili nastolatek oraz pracy z nastolatkami (uzupetniona o solidne podstawy w
postaci badan naukowych). Ksigzka, w ktdérg wiozytam cate swoje serce,
starajgc sie lepiej zrozumieé potrzeby zaréwno nastolatkow, jak ich rodzicéw.
Poradnik sktada sie z siedmiu czesci tematycznych zawierajgcych porady
zwigzane z kluczowymi obszarami zycia nastolatka XXI wieku.

Ponizej szczegdtowy spis tresci.

Autorka:

Bogna Biatecka, psycholog, zona, mama czwodrki dzieci, autorka szeregu
poradnikdw psychologicznych dotyczacych wychowywania dzieci i relacji
matzenskich.

“Listy od Taty. O seksie i mitosci”



Autor: Josh McDowell

Nota o ksigzce:

Ksigzka zawiera odpowiedzi na pytania zadawane przez nastolatkow:
e Czy jestem gotowy, zeby zaczgé z kims$ chodzié?

e Czy zainteresowanie seksem jest w porzgdku?

e Jak kontrolowac¢ pozadanie?

e Dlaczego jest mi tak trudno rozmawiac z rodzicami?

e i wiele innych...

“CZYSTA MItOSC. 10 SPOSOBOW NA (OD)BUDOWANIE NIEWINNOSCI
NASTOLATKOW”
Autor: Jason Evert, Chris Stefanick

Nota o ksigzce:

Autorzy, bazujgc na swoich wieloletnich doswiadczeniach w pracy z mtodziezg,
stworzyli niezbednik dla wszystkich, ktorzy odpowiadajg za wychowanie
mtodych ludzi: rodzicow, wychowawcow oraz oséb duchownych. Z humorem, a
jednoczesnie ze stanowczoscig, pokazujg jak w dzisiejszym Swiecie nadazy¢ za
nastolatkiem, jak wspiera¢ go na drodze niewinnosci i czystosci.

Gra toczy sie o zdrowie fizyczne i psychiczne nastolatkdw, ich przysztos¢, umyst
i dusze. Warto wiec zapoznac sie z 10 sprawdzonymi i konkretnymi sposobami
na (od)budowanie niewinnosci nastolatkéw, czyli praktycznym zestawem
ratunkowym, przydatnym szczegolnie w chwilach zwatpienia i zniechecenia.
Wsrdd nich m.in.: Zrozum ich motywy. Naucz swojego nastolatka méwié ,tak”.
Badz rodzicem, a nie kumplem. Podejmij ,te” rozmowe... To tylko cztery
przyktadowe i sprawdzone sposoby na zbudowanie trwatej relacji z
nastolatkiem. Im lepiej poznamy i zrozumiemy motywacje oraz potrzeby
nastolatkdw, tym wieksza szansa, ze stworzymy z nimi silne relacje, ktére z
kolei pomogg im madrze wkroczyé w dorostos¢. Autorzy podkreslaja: ,,Wazne
jest, by pomimo mtodzienczego modzgu i szalejgcych hormonow pamietac o
tym, ze nastolatkowie nadal majg zdolnos¢ do podejmowania dobrych



wyborow. Posiadajg w petni uksztattowang dusze ludzka z potezng wolg, ktora
jest zdolna dokonaé¢ dobrego wyboru nawet wtedy, gdy stoi w obliczu
ogromnej pokusy. Od ciebie potrzebujg oni troche pomocy, aby trzyma¢ sie od
pokusy z dala”. | dodaja: ,,Mtodzi ludzie reagujg na przestanie o czystosci nie
dlatego, ze mogg dzieki temu unikngC rzezaczki i cigzy przedmatzenskiej.
Reagujg, poniewaz zaczynajg dostrzegac to, w jaki sposdb czystos¢ pomaga im
doswiadczy¢ autentycznej mitosci. Podczas gdy wstrzemiezliwos¢ moéwi ,nie”
dla niedozwolonego seksu, czystos¢ jest powiedzeniem ,tak” czemus
pozytywnemu. Zamiast co$ zabieraé, czystos¢ ma mtodym ludziom cos do
zaoferowania. Uczy ich ona, jak przezwyciezaé egoizm, aby méc by¢ wolnym i
prawdziwie kocha¢”. (fragmenty ksigzki)

“Walka duchowa”

Autor: Wawrzyniec Scupoli

Nota o ksigzce:

Jedno z najwybitniejszych dziet literatury ascetycznej. 600 wydan na catym
$wiecie! Sw. Franciszek Salezy nosit Walke duchowg zawsze w kieszeni i
codziennie czytat po kilka stron, a raz w miesigcu cato$¢. Zalecat innym, by
czynili to samo! Klasyczne dzieto chrzescijanskiego ducha walki o zbawienie
pod wodzg Chrystusa, ktérego wybieramy na naszego Najwyzszego Hetmana
pozostawit nam Wawrzyniec (Lorenzo) Scupoli. Urodzit sie okoto roku 1530 w
Otranto, na potudniu Italii. Od Chrztu sw. nosit imie Franciszka. Jako cztowiek
dojrzaty w wieku lat okoto 40 wstgpit do Zakonu Klerykdw Regularnych
Teatynow i przyjat imie Wawrzynca. Stosunkowo szybko zostat dopuszczony do
Swiecen kapfanskich otrzymat je w roku 1577 co dowodzi, ze musiat juz
wczesniej zdoby¢ znaczne wyksztatcenie ogdlne i teologiczne, Teatyni bowiem
byli w tej dziedzinie bardzo wymagajgcy. Pracowat kolejno w kilku domach
teatynskich, przede wszystkim w pdétnocnej Italii. Kilka lat po Swieceniach
przeszedt wielkg prébe. W roku 1585 zostat bowiem oskarzony przez wtadze
zakonne o powazne przestepstwo przeciw regutom, skazany na rok wiezienia
zakonnego i pozbawiony prawa wykonywania wiadzy Swiecen kaptanskich. Ta
ostatnia kara trwata 25 lat. Zostat z niej zwolniony i rehabilitowany dopiero w



roku 1610 na kilka miesiecy przed Smiercig. Nie wiadomo blizej, na czym
miataby polega¢ jego wina, wiadomo natomiast, ze pokute przyjg bez
szemrania, z pokorg i wielkim mestwem. Juz podczas trwania tej trudnej préby
napisat i opublikowat pierwszg wersje swojej Walki duchowej. Pierwsze
wydanie ukazato sie w Wenecji w roku 1589, drugie poszerzone jeszcze w tym
samym roku. Odtad Walka duchowa wydawana byta niemal nieprzerwanie.
Obok O nasladowaniu Chrystusa i Cwiczer duchowych, jedno z najwazniejszych
dziet ascetyczno-mistycznych, jakie wydato chrzescijanstwo. Dzieto tego XVI-
wiecznego teatynskiego mnicha jest w Polsce niemal zupetnie nieznane, choc z
pewnoscig znalaztoby sie na liscie bestsellerow wszechczaséw. Jeszcze za zycia
autora ukazato sie ponad 60 wydan, a do naszych czasow blisko 600. Niemal od
razu przettumaczono jg na najwazniejsze jezyki Swiata. Wszedzie zdobywata
serca czytelnikdw jako praktyczny przewodnik zycia duchowego. Sw. Franciszek
Salezy mawiat, ze nosi jg zawsze w kieszeni, codziennie czyta po kilka stron, a
raz w miesigcu - caftos¢. Obok wiary i gorgcego ducha Autora zadziwia
czytelnika jego spokojna trzezwosc¢, wielkie doswiadczenie i znajomosc rzeczy,
z jakg mowi o zyciu duchowym i o toczacej sie w nim walce. Czujemy, ze
Scupoli mowi o naszych sprawach - o tym, co zdarza sie kazdemu, kto
zdecydowanie i z powagga podejmuje ten rodzaj zycia w petni oddanego Bogu, a
w jego ramach walke ze wszystkim, co w nas sprzeciwia sie dobroci Boga i Jego
chwale. Poprzednie wydanie Walki duchowej w j. polskim ukazato sie 150 lat
temu. Obecnie przypominamy dzieto Scupoliego w nowym wspotczesnym
przektadzie. Ze Wstepu (fragmenty)

“Stowo pouczenia”
Autor: Alicja Lenczewska

Nota o ksigzce:
To, co zapisujesz, jest po to, aby ludzie zrozumieli, ze Ja chce mdéwié¢ do
kazdego, by pokierowac nim, ustrzec od zfa i wprowadzi¢ na droge zbawienia.
Ze jestem przy kazdym cztowieku, w kazdej chwili jego zycia. Ze trzeba pragnacé
Mnie ustysze¢, stuchac¢ i wykonywac to, co wskazuje — pragngé¢ zy¢ wedtug
pouczen Moich.



(fragment ksigzki).

Juz przy pierwszym zetknieciu sie z niniejszg ksigzka zorientujesz sie, ze nie
sposob jej przeczytac od razu, jednym tchem. Kazde zdanie wymusza potrzebe
zatrzymania sie i zastanowienia. Kazde porusza, mniej lub bardziej, przy
pierwszej i kolejnej lekturze. Dzieje sie tak, poniewaz prawdziwy Autor tej
ksigzki ma do powiedzenia o wiele wiecej, niz potrafilibySmy poja¢. Ponadto, to
On sam sprawif, ze stowa te napotykajg w naszych sercach swego rodzaju
przedwstepne zrozumienie. Ujawniajg one gteboko ukrytg w nas, lecz dotad
jakby nie ujawniong i nieprzyswojong, duchowg tresé. W istocie rzeczy bowiem
mamy tutaj do czynienia z prawdg Ewangelii, przedstawiong witasnie w tej
specyficznej formie, jakg prezentuje sobg Stowo pouczenia.

ks. Andrzej Trojanowski TChr

Alicja Lenczewska zmarfa w Szczecinie 5 stycznia 2012 roku. Zostawita swoje
duchowe zapiski zebrane w dwoéch tomach: w Swiadectwie i w Stowie
pouczenia. Okazuje sie, ze teksty te nalezg do peret literatury religijne;.

ks. Mieczystaw Piotrowski TChr

“Przyjazn. Przewodnik dla kobiet”
Autor: Michele Faehnle, Emily Jaminet

Nota o ksigzce:

W czasach przypadkowych znajomosci i ptytkich relacji odwaz sie na gtebokg i
szczerg kobieca przyjazn!

Autorki tej ksigzki, oddane sobie przyjaciotki, chcg pokazac kobieca przyjazn w
zupetnie nowym swietle. Opierajgc sie na doswiadczeniu swej dtugoletniej
znajomosci, a takze na wspaniatych, czesto nieznanych przyktadach przyjazni
Swietych kobiet, ktoére nawzajem wspieraty sie na drodze ku prawdziwie
szcze$liwemu zyciu, zachecajg kazdg z nas do budowania szczerych i
niezawodnych kobiecych relacji. Ich rady sg konkretne, sprawdzone,
uniwersalne i bardzo proste, dlatego wszystkie kobiety, niezaleznie od wieku,



wyksztatcenia czy sytuacji rodzinnej moga z nich od razu skorzysta¢ i z ich
pomocyg zbudowad i pielegnowad wspaniate kobiece przyjaznie.

Zaciesnij wiezi z gronem zaufanych i oddanych kobiet, by:

wspierac sie w najtrudniejszych chwilach zycia,

korzystac¢ z bogactwa ich doswiadczen matzenskich i macierzynskich,

nawzajem nie$¢ sobie pomoc w codziennych obowigzkach,

we wspaolnych spotkaniach znalezé przestrzen na chwile wytchnienia,

razem rozwijac¢ swoje talenty i pasje,

pogtebiac swojg duchowos¢ poprzez wspdlng modlitwe i wzajemne umacnianie
sie w wierze,

dad dzieciom Swiadectwo bezinteresownej, wiernej i oddanej mitosci blizniego.

“Zanim poprosisz jg o reke”
Autor: Pearl Michael

Nota o ksigzce:

Jak znalez¢ zone? Jak rozpoznac, czy dana kobieta bedzie dobrg zong? Skad
moge mie¢ pewnos¢, ze akurat ta albo inna dziewczyna jest dla mnie
odpowiednia? Od czego powinienem zaczg¢? Czym sie kierowac? Wybor zony
to dla faceta najwazniejsza rzecz pod stoncem. Jedyng sprawg, ktéra
przewyzsza jg znaczeniem, jest kwestia zbawienia, a wiec osobiste poznanie
Chrystusa i ztozenie w Nim swojej nadziei.

“Listy starego diabta do mtodego”
Autor: Clive Staples Lewis

Nota o ksigzce:

W "Listach starego diabta do mtodego" piekielna ekscelencja, podsekretarz
stanu w piekle, wymienia urzedowe listy ze swoim podwtadnym. Jest nim jego
bratanek, mtodszy diabet, ktéry ma okaza¢ swoje zdolnosci w stuzbie
kusicielskiej. Za tym humorem, dowcipem, elegancjg, za tg dociekliwoscig i



przewrotnoscig kryjg sie wazne przestania i pytania. Najwazniejsze z nich to
pytanie o role i miejsce zta w Swiecie stworzonym przez Boga.

“TalenTY. Odkryj, rozwin, zbierz owoce”
Autor: l1zabela Antosiewicz

Nota o ksigzce:

Odkryj talenty wtasne i bliskich Ci oséb, aby dzieki temu budowac silng, petna
mitosSci rodzine, ktdra wypusci w Swiat pokolenie przekonane o swojej wartosci
i Swiadome swoich mocnych stron.

Kazdy z nas, przychodzac na ten swiat, otrzymat od Stwdrcy niezwykty prezent.
Jest nim unikalny i jedyny w swoim rodzaju zestaw talentéw. Co wiecej, z
ewangelicznej przypowiesci o talentach jasno wynika, ze talenty nie tylko s3
nam dane, ale zadane, aby je rozwija¢ i pomnazac.

Wielu z nas nie korzysta jednak z tego daru, nie doceniajac swoich talentéw,
lub wrecz zaprzecza ich istnieniu. Mamy sktonnos¢ koncentrowac sie na
stabosciach (swoich i cudzych) i inwestowaé energie w poprawianie tego, w
czym jestesmy kiepscy.

Tymczasem to droga donikad.

Zamiast skupiac€ sie na stabosciach, postaw na swoje mocne strony!

Odkryj je, rozwin i zbierz ich owoce, ktdre przerosng Twoje wyobrazenia!

“Rodzina. Najwazniejsza firma na swiecie”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o ksigzce:

Ksigzka o szczesciu w matzenstwie. Pomaga tworzy¢ zdrowg, szczesliwg i trwatg
rodzine, w ktorej wszystkie jej fundamenty — najwazniejsze sprawy, zasady i
priorytety pouktadane sg w odpowiedniej kolejnosci. Takze dla oséb przed
zatozeniem rodziny.



Karty rozwojowe, ktore sg dostepne tylko w RTCK, podzielone sg na 3 kategorie:
tetnigcy zyciem dom, bohater swoich dzieci i ukochana kobieta szaleje ze
szczescia. W kazdej kategorii znajdujg sie wskazéwki, konkretne zadania do
wykonania na dany dzien, weekend, lub tydzien, ktére w praktyce pomagajg
wcieli¢ tresci ksigzki w zycie.

NAJLEPSZA INWESTYCIA
TO INWESTYCJA W RODZINE!

Dzi$ wielu mezow (i kandydatéw na mezdw), bazujac na wzorze ,,mezczyzny
sukcesu”, skupia sie na zarabianiu pieniedzy i gonitwie za dobrami tego swiata,
tracac z oczu to, co najwazniejsze?... szczescie rodziny!

Kluczem do przetrwania i fundamentem do budowania szczesliwej rodziny
jest... trwata, oparta na mitosci relacja meza z zong?. Zwfaszcza niewielu
mezczyzn zdaje sobie z tego sprawe, ze aby dbaé o rodzine powinni przede
wszystkim dbad o... swojg zone. | na odwrét.

,Dzieci bardziej od mitosci mamy i bardziej od mitosci taty potrzebujg mitosci
miedzy mamg i tatg. Najwazniejsze wiec, co ojciec moze zrobi¢ dla swoich
dzieci, to kochac ich matke”.

Ksigzka Jacka Pulikowskiego “Rodzina. Najwazniejsza firma S$wiata?” to
poradnik poswiecony tworzeniu szczesliwej rodziny jako Twojego
najcenniejszego zyciowego aktywa, od ktérego zalezy Twoje osobiste szczescie!

Przeczytaj te ksigzke, jesli:

chcesz by¢ ?naprawde szczesliwy ?i chcesz tworzyé? tetnigcy zyciem dom
pragniesz budowaé swoj zwigzek? ? na tym, co wynika z ?rzetelnych badan i co
potwierdzajg przyktady i doswiadczenie szczesliwych par matzenskich

chcesz staé sie ?bohaterem swoich dzieci

nie boisz sie prawdy i walki o to, aby Twoja rodzina i ukochana kobieta dzieki
Tobie , 0szaleli ze szczescia”.

DLA KOGO JEST TA KSIAZKA?



Ksigzka zostata przygotowana specjalnie z myslg o 3 typach odbiorcow:
Skorzystajg z niej wszystkie osoby, ktére sg zainteresowane tworzeniem
zdrowej, szczesliwej i trwatej rodziny, w ktérej wszystkie jej fundamenty —
najwazniejsze sprawy, zasady i priorytety pouktadane s3 w odpowiedniej
kolejnosci.

O AUTORZE KSIAZKI

Ksigzka napisana jest z perspektywy meza z ponad czterdziestoletnim stazem
matzenskim, ojca trojga dzieci, ktére juz zatozyly swoje rodziny, ponadto z
pozycji poczatkujacego dziadka i mezczyzny z prawie czterdziestoletnim stazem
dziatalnosci w poradnictwie dla matzenstw.

Wiele tysiecy godzin poswieconych na prace w poradni to doswiadczenie,
ktdrym autor podzielit sie w tej ksigzce. Doswiadczenia wszystkich matzenstw, z
ktorymi miat do czynienia stajg sie teraz drogowskazem albo ostrzezeniem dla
tych, ktoérzy chcg byc szczesliwi i budowac szczesliwe rodziny.

Wybrane zagadnienia, ktére porusza autor w ksigzce:

SPIS TRESCI:

Niezawodny sposdb na szczesliwe matzenstwo (str. 10)

Co robi¢ w sytuacji kryzysu matzenstwa? (str. 11)

O problemie pozornego “poczucia szczescia” (str. 16)

O skutkach mieszkania razem przed Slubem (str. 48)

Jaka jest podstawowa przeszkoda w budowaniu wiezi intymnej miedzy kobieta
i mezczyzna? (str. 50)

Dlaczego mezczyzni bojg sie matzeristwa? (str. 58)

Trzy sposoby na skuteczng zmiane myslenia mezczyzny umozliwiajgca
radykalng przemiane zycia (str. 61)

Kiedy samorealizacja prowadzi do szczescia, a kiedy nie? (str. 69)

Jakie fatszywe wizje samorealizacji i szczescia probuje nam wmoéwic Swiat? (str.
69)

Dlaczego zony nie styszg dostatecznie czesto, ze sg kochane? (str. 109)

Co robi¢, by dziecko nauczyto sie przychodzi¢ do ojca z kazdym problemem?
(str. 121)

Jaka jest przyczyna tego, ze tesciowa staje sie nieznosna? (str. 123)

Jaki jest jedyny sposéb na wierno$é w matzenstwie? (str. 132)



Co zrobi¢, zeby matzenstwo nigdy sie nie rozpadto? (str. 138)
Co zrobi¢, gdy zaniedbato sie uczucia w matzenstwie? (str. 162)

“Wierzgce dzieci. Ugruntowanie i rozwdj Tom 3. O tym, jak tworzy¢ dobre
srodowisko przekazu wiary”
Autor: Piotr Wotochowicz

Nota o ksigzce:

W latach 2014 i 2015 ukazaty sie dwie ksigzki Marioli i Piotra Wotochowiczéow
przedstawiajgce koncepcje i praktyke skutecznego wychowywania do wiary:
Wierzgce dzieci. O tym, jak wychowywaé dzieci do dojrzatej wiary oraz
Wierzgce dzieci reanimacja. O tym, jak odbudowaé¢ w dzieciach zywg wiare.
Obie ksigzki sg konkretng pomocg dla rodzicow. Niniejsza pozycja jest trzecim
tomem z serii - poszerza szereg zagadnien oraz przedstawia 30 wskazéwek ku
ugruntowaniu wiary w dzieciach i jej rozwojowi. Zostata napisana przez samego
Piotra, gdyz Mariole pan Bég wezwat do siebie w 2016 roku.

“Wychowanie bez porazek”
Autor: Thomas Gordon

Nota o ksigzce:

Wychowanie jest szczegdlnym rodzajem dziatalnosci ludzkiej, polegajgcym na
Swiadomym wywotywaniu zamierzonych zmian w osobowosci wychowanka.
Proce ten jest dtugotrwaty i Zmudny, a zapewnienie kazdemu dziecku
powodzenia w harmonijnym rozwijaniu jego osobowosci, wymaga nie tylko
zaangazowania (ze strony zaréwno rodzicow jak i wychowawcow) wiedzy i
umiejetnosci, lecz rowniez podejmowania wspdlnych dziatan.

Dziecko, juz od momentu urodzenia, poddawane jest wielu réznym dziataniom
wychowawczym, a jednym z pierwszych Zzrodet jego doznan i zarazem szkota
uczuc - jest rodzina. W dalszym okresie podlega ono rowniez oddziatywaniom
ze strony przedszkola, szkoty czy tez grupy réwiesniczej. Tak rodzice, jak i



wychowawecy, przez caty czas rozwijajg w dziecku wiele uczu¢, dostarczajg mu
doswiadczen, wyrabiajg jego Swiatopoglad. Wychowywanie nie oznacza
jedynie zaspokajanie potrzeb dziecka, ksztattowanie jego charakteru,
rozwijanie jego psychicznych i fizycznych funkcji, pielegnowanie talentow i
zdolnosci, lecz przede wszystkim - wprowadzanie je w zycie i otaczajaca
rzeczywistosc.

“Ryzykanci i ryzykantki. Przyjaciele Boga”
Autor: Agnieszka Kaflinska

Nota o ksigzce:

Chcesz przetamac rutyne swojej modlitwy?
Pragniesz z ciekawoscig czytaé¢ Pismo Swiete?
Szukasz wtasnych odpowiedzi na wazne pytania?

Dzieki tej ksigzce poznasz postacie z Ksiegi Rodzaju, ktorych nie podejrzewatas,
ze maja Ci tyle do przekazania.

Przyktadajgc biblijne sytuacje do swojego zycia, znajdziesz wiele okazji do
przyjrzenia sie sobie i swojej rodzinie.

A to moze doprowadzi¢ cie do niezwyktych wnioskéw i niespodziewanych
przemyslen.

Podejmiesz to ryzyko?

Lektura tej ksigzki to przygoda!

To interaktywna propozycja, poniewaz zaprasza cie do zaangazowania. Kazdy
rozdziat zawiera tekst biblijny, refleksje na jego temat i pytania do osobistej
odpowiedzi.

Poznaj losy przyjaciot Boga - pomysl, co motywowato ich do szukania Pana.
Zobacz, na jakie problemy napotykali, a mimo wszystko zostali Jego
przyjaciotmi. Awangardowi i ufajgcy Bogu, wyjatkowi, a zarazem zwyczajni,
kobiety i mezczyzni... Tacy jak ty.

Poprzez te ksigzke masz okazje spotkac sie z Bogiem w Jego Stowie, ale takze
spotkac sie z samym soba...



“Kobieta petna Bozego zycia”
Autor: Magdalena Wotochowicz

Nota o ksigzce:

Jak by¢ kobietg petng Bozego zycia? Skad czerpaé wiedze o swojej tozsamosci?
Jak odnalez¢ prawdziwg sSwiadomos$¢é siebie w kontekscie Bozych prawd?
Magdalena Wotochowicz, odwotujgc sie do wtasnych przezy¢ i przemyslen,
przedstawia 10 prawd na temat kobiecej tozsamosci w Bogu oraz 10 skarbdéw z
krélewskiego skarbca, do ktérych zalicza m.in. stowo Boze, modlitwe,
wdziecznos¢ oraz zaufanie. Sg one fundamentalne dla zycia z Panem Bogiem.

“Doskonata. Przewodnik dla nieperfekcyjnych kobiet”
Autor: Urbanska Magdalena

Nota o ksigzce:
Nie musisz by¢ perfekcyjna. Badz doskonata!

Doskonatosc¢ to nie bezgrzesznos¢ ani zbieranie odznak za nieskazitelny wyglad,
idealne wychowanie dzieci, wzorcowe matzenstwo czy dom godny pokazania
na Instagramie. Doskonatos¢ to nieustanne dgzenie do prawdy ? o Bogu, o
sobie samej, o drugim cztowieku, o Swiecie. Prawdy, ktdrg jest mitosc.

Jak stac¢ sie doskonatg w sSwiecie, ktdry oczekuje od kobiet perfekcjonizmu, a
nie prawdy? Na to pytanie odpowiedz prébuje znalez¢ Magdalena Urbanska ?
doswiadczona pedagog i doradczyni rodzinna, a przede wszystkim zona oraz
mama. Nie proponuje ci jednak gotowego programu, jak udoskonali¢ swoje
zycie w kilka dni. Zaprasza cie w fascynujacg podrdz po sSwiecie kobiecej
doskonatosci, ktéry - choc¢ nieperfekcyjny - inspiruje do nieustannego
poszukiwania wiekszego dobra i prawdziwej mitosci. Autorka wszystkie
najwazniejsze sfery kobiecego zycia konfrontuje ze stowem Bozym,



nauczaniem Kosciofa, a przede wszystkim osobistym doswiadczeniem wiary
oraz wiedzg psychologiczng i pedagogiczng. Zaprasza do tej podrozy takze inne
kobiety, proponujac ci wstuchanie sie w ich Swiadectwa.

UsigdZz sama ze sobg przy filizance dobrej kawy, wyrusz w niesamowitg
wyprawe w gfab swojego serca i odnajdz swoje doskonate miejsce w Swiecie!

“Pobudka Jak rozpoczac¢ dzien modlitwa”
Autor: Piotr Slizewski

Nota o ksigzce:

By¢ coraz blizej Boga znaczy codziennie od samego rana pielegnowacé wiez z
Nim poprzez modlitwe!

Wiele os6b ma mocne pragnienie praktykowania codziennej modlitwy
porannej, ale zadanie to — na pierwszy rzut oka proste i nieskomplikowane —
niekiedy okazuje sie zbyt trudne. Jak znalez¢ czas dla Boga w chwili, gdy przed
nami caty dzien zadan i gdy trzeba sprawnie ogarng¢ siebie, najblizszych i dom?
Jak wykrzesac kilka minut na modlitwe w ciszy, zanim jeszcze wpadniemy w
rytm codziennych spraw?

Ksigdz Piotr Slizewski proponuje w tej ksigzce prosta, ale niezwykle praktyczna
metode modlitwy porannej. Podobnie jak ignacjanski rachunek sumienia, ktory
sktada sie z kilku konkretnych punktow, praktyka modlitwy porannej
zaproponowana przez ksiedza Piotra to piec¢ ustalonych krokéw, ktore — jesli
stang sie naszym dobrym nawykiem i przyzwyczajeniem — pomogg nam
rozpoczynac kazdy dzien naszego zycia w obecnosci Boga. Najwazniejszy z nich
to modlitwa sfowem Bozym, w ktdrej wsparciem beda zaproponowane przez
autora rozwazania kilkudziesieciu fragmentéw Biblii.

»,Najpierw modlitwa, pdzniej zycie” — to prawda, ktorej ucze sie od bardzo
dawna. Ta zasada to kierunkowskaz nie tylko dla duchownych, ale dla



wszystkich ludzi wiary. Nasze zycie powinno opierac sie na filarach, ktorymi sa
momenty modlitwy. Ksigzka ks. Slizewskiego moze byé idealng pomoca w
takim zyciu.

Ks. Marek Weresa, redaktor katolicki TVP, asystent koscielny ,Echa
Katolickiego” i doktorant w Katedrze Teologii i Srodkéw Masowego Przekazu
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Ks. Piotr Slizewski — zatozyciel portali ewangelizuj.pl i gregorianka.pl. Prowadzi
kanat na YouTubie, na ktéorym komentuje stowo Boze, odpowiada na pytania
internautéw oraz ttumaczy prostym jezykiem trudne definicje teologiczne.
Autor ksigzki Jak owocnie uczestniczyé we Mszy Swietej wydanej naktadem
Wydawnictwa eSPe.

“Jak mowi¢ do nastolatkdw, zeby nas stuchaty Jak stuchaé, zeby z nami
rozmawiaty”
Autor: Faber Adele, Mazlish Elaine

Nota o ksigzce:

W ksigzce ?Jak mowi¢ do nastolatkdw?? Adele Faber i Elaine Mazlish piszg o
zagubieniu, o pragnieniu akceptacji, o miodzienczym buncie, przekorze i
potrzebie decydowania o sobie, jakg odczuwajg prawie wszystkie nastolatki.
Poruszajg takze kwestie zwigzane ze zmianami obyczajowymi, przedwczesnym
zainteresowaniem seksem, fatwym dostepem do narkotykéw, czy
niebezpieczenstwami zwigzanymi z szerokim dostepem do mediow.

Ksigzka powstata na podstawie wielu zaje¢ i spotkan, jakie autorki
przeprowadzity z nastolatkami i ich rodzicami.

W Polsce seria ?Jak moéwic?? cieszy sie ogromng i niestabngcg popularnoscia ?
najwiekszg na Swiecie zaraz po Stanach Zjednoczonych. Przez dwadziescia pieé
lat cata seria sprzedata sie w naktadzie prawie 900 tysiecy egzemplarzy!



“Warto naprawia¢ matzenstwo”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o ksigzce:

Pozycja jest rozszerzeniem ksigzki wydanej pod tytutem Warto naprawié
matzenstwo. Autor z rozmystem zmienit ,naprawi¢” na ,naprawia¢”. Cytujac
autora: Naprawic sugeruje jednorazowy czyn, by usung¢ usterke, gdy cos sie
zepsuto. Naprawianie jest wezwaniem do nieustannej, dozgonnej troski o
wzrost komunii matzonkéw.

Czyli — warto pielegnowac, podlewaé, ubogaca¢, wzmacniaé, kurowaé, dbaé,
budowac i dozgonnie rozwija¢ mitos¢ matzenska.

Mito$¢ zawsze moze by¢ wieksza — jest rzeczywistoScia dynamiczng,
zmierzajgcg do coraz wiekszego ukochania. Matzenstwo jest szkotg mitosci, nic
wiec dziwnego, ze matzonkowie raz po raz napotykajg na trudnosci, momenty
cierpienia, wynikajgce z réznych wiekszych lub mniejszych nieporozumien,
poczucie opuszczenia czy bycia zranionym. Wszystkie te sfery naswietla w
swojej ksigzce Jacek Pulikowski, tak by pomdc matzenstwom zawalczy¢ o ten
najcenniejszy skarb, jaki posiadaja.

“Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia”
Autor: Marshall Rosenberg

Nota o ksigzce:

Nowe wydanie Porozumienia bez przemocy: o jezyku zycia Marshalla
Rosenberga wzbogacone zostato o obszerny rozdziat na temat mediacji w
duchu PBP — zupetnie niepodobnych do klasycznych mediacji, z ktérymi
ktokolwiek z nas miat szanse sie zetknac.



Punktem wyjscia w procesie opisywanym przez Rosenberga jest, jak i w catej
jego metodzie, kontakt miedzyludzki na poziomie serca, bez ktérego mediacje
nie moga sie w ogdle rozpoczac. Inny jest tez cel: Rosenberg jako mediator nie
dazy do kompromisu, lecz — uwaga! — do tego, by kazda ze stron zakonczyta
konflikt w petni usatysfakcjonowana. Brzmi niewiarygodnie, lecz, jak
udowadnia autor na licznych przyktadach ze swojej pracy, jest to mozliwe.

Ksigzka ,,Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia” — dodatkowe informacje

Najnowsze wydanie ksigzki ,Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia”
Marshalla Rosenberga uzupetnione zostato o rozdziat poswiecony tematyce
mediacji metodg PBP. Marshall Rosenberg — znany amerykanski psycholog i
mediator — w opracowanej teorii porozumienia zaktada, iz kluczem do
rozpoczecia mediacji jest uzycie serca, to witasnie dzieki niemu cztowiek ma
szanse doprowadzi¢ do satysfakcjonujgcego obie strony zakoriczenia konfliktu.
Ksigzka ,, Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia” to uniwersalna pozycja,
ktéra uczy komunikacji miedzyludzkie;.

“Ja ci wierze. O zapobieganiu przemocy seksualnej wobec dzieci i adekwatnej
reakcji na przypadki wykorzystywania”
Autor: Ewa Kusz, Matgorzata Terlikowska

Nota o ksigzce:
Wydanie ksiazki zostato dofinansowane w ramach grantu z Fundacji Swietego
Jézefa Konferencji Episkopatu Polski.

Trudno zmierzy¢ sie z myslg, ze statystycznie dwoje lub troje dzieci w kazdej
klasie doswiadczyto jakiejS formy wykorzystania seksualnego. Spoteczna
Swiadomos¢, jak ogromnym ciezarem bywa trauma zwigzana z wykorzystaniem,
jest wcigz zbyt mata, by mdc stworzy¢ skuteczny system ochrony dzieci i
mtodziezy. Majagc na uwadze wage tego tematu, autorki podejmujg trudne
wyzwanie uwrazliwienia rodzicow, pedagogdéw i duszpasterzy na to zjawisko.
Wyijasniajg, czym jest wykorzystanie seksualne, podpowiadajg, jak adekwatnie



reagowaC na sygnaty ptyngce od dziecka, i wskazujg skuteczne sposoby
prewencji.

Matgorzata Terlikowska i Ewa Kusz obalajg mity. Pokazuja mechanizmy
dziatania sprawcéw, mowig o skutkach wykorzystania dzieci, ale przede
wszystkim wskazujg, jak mozna je ochroni¢. Prostym i zrozumiatym jezykiem.
Po te ksigzke powinni siegng¢ wszyscy, ktérym na dzieciach zalezy: rodzice,
dziadkowie, wychowawcy, nauczyciele, ksieza i dziennikarze tez. Ona po prostu
otwiera oczy.

Tomasz Krzyzak, ,,Rzeczpospolita”

To elementarz, ktéry kazdy rodzic i opiekun powinien przeczytaé, przede
wszystkim dla swoich dzieci i podopiecznych. Ale jest i inny powdd — to lektura
obowigzkowa, by méc zbudowac swiadome spoteczenstwo, ktdére przestanie za
krzywdy winic ofiary i ktore odrobi lekcje ze swojej wiasnej ignorancji.

Paulina Guzik, dziennikarka, wyktadowca

Ewa Kusz — psycholog, psychoterapeutka, biegta sgdowa; wicedyrektor
Centrum Ochrony Dziecka przy Akademii Ignatianum w Krakowie; autorka
programéw prewencyjnych oraz artykutdow z zakresu profilaktyki
wykorzystywania seksualnego dzieci i mtodziezy.

Matgorzata Terlikowska — z wyksztatcenia etyk, z zawodu publicystka,
dziennikarka i redaktorka. Mama pieciorga dzieci.

Wydanie ksiazki zostato dofinansowane w ramach grantu z Fundacji Swietego
Jézefa Konferencji Episkopatu Polski.




“Pochwata ktétni matzenskiej i Przytul mnie”
Autor: Carlo Rocchetta

Nota o ksigzce:

Ksigzka Carla Rocchetty to swoisty przewodnik dla matzonkdw pozwalajgcy
spojrze¢ na konfliktowos¢ matzeniskg w zupetnie nowym sSwietle. Autor,
opierajac sie na swoim wieloletnim doswiadczeniu w duszpasterstwie rodzin
oraz badaniach socjologicznych, ukazuje konkretng droge do tego, by kidtnia
matzenska mogta sta¢ sie konstruktywnym dialogiem, prowadzgcym do
autentycznego wyrazania swoich emocji i nieustannej odnowy zycia
matzenskiego w duchu przebaczenia i czutosci, na wzér przebaczajgcej czutosci
Boga.

“Pozegnanie nieprzywitanych. Pomoc dla rodzin przezywajacych strate
dziecka nienarodzonego”
Autor: Wojciech Szychowski

Nota o ksigzce:

Ks. Wojciech Szychowski, psycholog, psychoterapeuta i duszpasterz, krok po
kroku przeprowadza rodzicéw przez kolejne etapy zatoby po stracie, wskazujac
na to, co utatwia ich domykanie, i chronigc przed btedami, ktére mogg
potegowac bdl i tesknote. Pomaga pozegnaé sie z dzieckiem i ze spokojem
otworzy¢ sie na nowe zycie. Uczy madrego wspierania bliskich trwajgcych w
zatobie. Umacnia wiare, pomaga uratowac mitos¢, przywraca nadzieje.

»Ta ksigzka to klucz do swiata emocji rodzicow, ktdrzy doswiadczyli Smierci
dziecka przed narodzeniem lub w okresie okotourodzeniowym. Jako mama po
stracie polecam te publikacje osieroconym matkom i ojcom, bo cho¢ kazda
historia utraty dziecka jest inna, a przezywanie zatoby jest rzeczg indywidualng,
to jednak Swiat przezy¢, emocji i tesknoty jest dla wszystkich wspolny. Dzieki
autorowi ten Swiat ludzkiego doswiadczenia utraty staje sie bardziej
,oswojony”. Ks. Wojciech uswiadamia rodzicom, ze w tym, co przezywajg, nie



sg odosobnieni, ze majg prawo do zatoby i ze poronienie nigdy nie jest
powodem do wstydu”.

— Agnieszka Wodzynska, Fundacja Donum Vitae

»Znakomite wsparcie dla rodzicéw, ktdrzy utracili swoje dziecko jeszcze przed
narodzinami. Temat trudny i bolesny, ale ogromnie wazny takze z perspektywy
budowania spotecznej Swiadomosci, czym jest szacunek wobec zycia
nienarodzonego cztowieka”.

— Tomasz Kancelarczyk, Fundacja Matych Stépek

»Publikacja zbiera w catos¢ wiele zagadnien dotyczgcych kwestii utraty dziecka,
a jej ogromna wartos¢ zwigzana jest przede wszystkim z terapeutycznym i
duszpasterskim doswiadczeniem autora”.

— dr Janusz Koscielniak, duszpasterz rodzin dzieci utraconych

Ks. Wojciech Szychowski — kaptan archidiecezji warszawskiej, absolwent
psychologii na UKSW, psychoterapeuta, rekolekcjonista. Interesuje sie
patologig duchowosci oraz hagioterapig. Organizuje m.in. rekolekcje potaczone
z warsztatami dla par, ktére doswiadczyty straty dziecka. Duszpasterz
wspolnoty ,, Do Tanca i do Rézanca”.

“Migawki z mojej szuflady”
Autor: Wanda Pottawska

Nota o ksigzce:

Wieksza cze$é tekstdw zawartych w ksigzce pochodzi z lat piecdziesigtych XX w.
i sg to znowelizowane historie ludzi, ktéorych Wanda Péttawska spotkata na
drodze swojego zycia i w ktorych zyciu uczestniczyta jako lekarz kochajac ludzi...



Wsrod jej zapiskow, ktdre publikowane sg tu po raz pierwszy, czytelnik znajdzie
rowniez forme dramatu, jak Damy i huzary czy Jednoaktdowka bez tytutu, oraz
poezje, bo taki charakter ma wiersz Przywitanie, przy ktérym Karol Woijtyta
zrobit znaczacy dopisek: , To trzeba zachowac”.

Uchylona ,szuflada” ujawnia, z jakg przenikliwoscia Wanda Poéttawska
nieustannie prébuje odpowiedzie¢ na pytanie: Kim wtasciwie jest cztowiek?

“Jak obudzi¢ pasje czytania? Poradnik dla rodzicow”
Autor: Matgorzata Nawrocka

Nota o ksigzce:

Autorka wielu popularnych ksigzek dla dzieci i mtodziezy radzi jak rozbudzi¢ w
dziecku pasje czytania. Udowadnia, ze warto, ttumaczy tez, dlaczego. Zajmuje
sie tematem zaskakujgco, humorystycznie, z przekonaniem, ze czytelnicza
obsesje mozna zaszczepic¢ kazdemu. Publikacja podsuwa konkretne pomysty na
tzw. trudne przypadki: zbuntowanych nastolatkéw, wielbicieli komputeréw i
multimedidw. uciekajgcych od lektur uczniéw, Ta ksigzka wywraca teze, ze
odchodzi w historie era czytelnictwa. Zacheca do rozwoju osobowosci.
Niezbednik rodzicow i pedagogdw.

,Sitem czerpie wode,

kto chce sie uczy¢ bez ksigzki."

Andrzej Frycz-Modrzewski

Czytajmy dziecku gtos$no!

Zanim dziecko samo bedzie czyta¢, zanim posadzimy je przed telewizorem,
posadZmy je sobie najpierw na kolanach. | czytajmy... Nauczmy je, ze to sie robi
codziennie, tak jak sie je, myje zeby, bawi, wyprowadza psa na spacer, mowi
,dzien dobry!" sgsiadom, rozmawia przez telefon... Nawyk codziennego
czytania, wyrobiony we wczesnym dziecifnstwie, pomoze nam utrzymacé pozycje
ksigzki na wysokim miejscu w rankingu przyjemnosci, kiedy nasz potomek juz
nieco podrosnie i zacznie fascynowac sie Swiatem elektronicznych, a zwtaszcza



wizualnych zabawek. Wspdlna, gtosna lektura ciekawej ksigzki to super metoda
na renowacje wiezi rodzinnych nawet przy starszych dzieciach!

Dziecko musi czyta¢. W mtodosci i przez cate zycie. Tyle prawdziwej wolnosci,
ile nie ograniczonych cudza gtupotg, modg, reklamg, i nie wykastrowanych
poprawnoscig polityczng genialnych ksigzek na naszej domowej poice.

Spis tresci:

1 Koszmar!

2 Najpierw sam zrozum: dlaczego?

3 Cztowiek podekscytowany

4 Ksigzka: bo CZAS STOP!

5 Ksigzka: droga od Filozofa do Artysty zycia

6 Ortografia, gramatyka, styl, bogactwo jezyka

7 Nareszcie wyobraznial

8 Zatrzymanie, odtozenie, powrét... czyli tak wyglagda edukacja!
9 Poczytaj mi... czyli luksus dorastania na kolanach ojca

10 Wygrany casting na idola i stowo o podrzucaniu ,zbuka"
11 Ale wybor!

12 Bardzo wazne stowo cywilizacji tacinskiej

13 Czytajmy dziecku gtosno!

14 Czytaj dziecku ksigzki odpowiednie dla jego wieku, temperamentu,
zainteresowan i pfci

15 Czytaj dziecku ksigzki wytgcznie pieknie ilustrowane

16 Lyknij te zabe czyli casting na mistrza

17 Zaryzykuj czyli totalna renowacja zabytkéw

18 Ulubione stowo: zabawa

19 Kazde dziecko lubi rysowaé

20 Bracia Grimm tez kiedys uczyli sie pisac

21 Nie len sie i wiéz buty!

22 Scena, medale i ksigzki

23 Czy audiobooki gryza?

24 Ksigzka z kokardg czyli petzajgca rewolucja

25 Rozdziat, ktéry najbardziej boli

26 Porozmawiajmy o przeczytanych ksigzkach!



27 Snobistyczny regat w pokoju

28 Niebo na nocnym stoliku

29 Czy to nie przesada?

30 Opcja ratunkowa

31 Trzeci od konca bardzo wazny rozdziat!

32 Drugi od kofica BARDZO WAZNY rozdziat czyli siedem grzechéw gtéwnych
wspotczesnej literatury

33 Ostatni bardzo wazny rozdziat czyli jak w bibliotece lub ksiegarni wybrac
dobrg ksigzke?

Matgorzata Nawrocka: pisarka, dziennikarka, poetka, scenarzystka, ilustrator,
pedagog. Autor kilkudziesieciu ksigzek dla dzieci i mtfodziezy, publikacji dla
dorostych oraz licznych artykutéw. W statej wspdtpracy z redakcjami
telewizyjnymi, radiowymi i prasg. Prelegent sympozjow dotyczacych przemian
cywilizacyjnych we wspotczesnej kulturze. Laureatka kilku nagréd literackich.
Niektore ksigzki oraz artykuty przettumaczone na jezyki obce.

“Mamo zostan ze mng w domu. Poméz w tym tato”
Autor: Piotr Wotochowicz

Nota o ksigzce:

Znany propagator zdrowego stylu zycia rodzinnego podkresla, ze wychowanie
to fascynujgce i dajgce spetnienie zadanie. Mama, pozostajac z dzieckiem w
domu, nie marnuje swojego czasu, lecz inwestuje go. Osobiste wychowanie
dzieci to najcenniejsze zajecie na Swiecie.

W podjeciu tak istotnej decyzji, jakg jest pozostanie z dzieckiem w domu,
kobieta potrzebuje wsparcia meza. On ze swej strony powinien jg zachecag,
docenia¢ i motywowac. Praca mamy w domu na pefny etat jest przejawem
Swiadomej i zaangazowanej troski o miode pokolenie. To w rodzinie ma
miejsce przekaz wiary i wartosci, aby dziecko zyto z Bogiem i dla Niego.




“Gdzie ci mezczyzni”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o ksigzce:

Ksigzka dla kazdego, kto chce sie dowiedzied:

dlaczego mezczyzne trudno zawotaé na obiad

kto w matzenstwie powinien by¢ ekspertem od seksu

po co m3z ma mowic zonie, ze jg kocha

dlaczego nie optaca sie podnosic gtosu na kobiete

gdzie mozna znalez¢ przepis na 100% mezczyzne

dlaczego nie warto przeszkadza¢ mezczyznie, kiedy lezy i robi NIC
kto jest w stanie rzuci¢ palenie dla dziewczyny

dlaczego mezczyzna musi mie¢ wszystko napisane na kartce

jak kaptan powinien rozmawiac z kobietami.

“Jak budowac wiezi w rodzinie?”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o ksigzce:

Autor pisze:
e O tym, ze zyjemy po to, zeby sie zbawié, a nie zabawic.

e O wolnosci, mitosci i wiernosci do konca, ktore sg naszym przeznaczeniem i

zrodtem najpetniejszego szczescia.

* O najsubtelniejszym momencie zycia mtodego cztowieka, kiedy dziewczeta

uczg sie radzi¢ sobie z nieznanymi dotad tesknotami, a chtopcy toczg bitwe o

czystosé swojego wzroku.
e O tragicznych skutkach uzytkowania pornografii.

e O tym, w jaki sposdb rozmawiac ze sobg, abysmy czuli sie sobie blizsi.

e O tym, ze do wychowania dzieci najwazniejsza jest mitosna wiez miedzy

rodzicami.



e O utopijnych probach budowania domu na ruinach poprzedniego.

e O mocy wspolnej modlitwy w matzenstwie.

e O 5 obszarach, na ktérych kazdy matzonek — bez wyjatku, nawet w pojedynke
—moze inwestowaé w dobro swojego matzenstwa.

e O pozornym traceniu czasu na budowaniu wiezi z dzieckiem.

O trudzie, ktéry jest przyprawg szczescia.

* O roli tesciéow w zyciu mtodego matzenstwa.

e O koniecznosci konstruowania planu ojcostwa, tak jak kariery.

e O tym, ze cztowiek ma przymioty stwdrcze, ma moc przemiany wtasnej osoby
i swojego zycia.

“Jak dbac o siebie w kryzysie? Poradnik nie tylko na czas globalnej pandemii”
Autor: Matgorzata Taraszkiewicz

Nota o ksigzce:

Chcielibysmy poinformowac, ze w naszym sklepie internetowym nie ma jeszcze
opisu produktu Jak dbac¢ o siebie w kryzysie? Poradnik nie tylko na czas
globalnej pandemii. Pracujemy intensywnie nad uzupetnieniem opisu Jak dbac
o siebie w kryzysie? Poradnik nie tylko na czas globalnej pandemii i jak
najszybszym udostepnieniem go na stronie sklepu. Przepraszamy za wszelkie
niedogodnosci zwigzane z brakiem petnej informacji o produkcie. Jesli majg
Panstwo jakies pytania lub watpliwosci dotyczgce produktu, zachecamy do
kontaktu z naszym dziatem obstugi klienta. Dziekujemy za wyrozumiatos¢ i
cierpliwos¢.




“Jak wspiera¢ dzieci w kryzysie? Poradnik dla rodzicow nie tylko na czas
globalnej pandemii”
Autor: Matgorzata Taraszkiewicz

Nota o ksigzce:

Jak budowaé codzienng site i odpornos$¢ psychiczng? Pierwszy na rynku
poradnik - nieoceniona pomoc na trudny czas! W zyciu zdarzajg sie trudne
sytuacje. Duze i mate. Aktualnie przezywamy kryzys epidemiologiczny -
pandemie globalna. Nikt z nas nie ma doswiadczenia jak sobie radzi¢, co robié¢,
aby zachowaé zdrowie, zwtaszcza psychiczne. W zalewie informacji, chaosu
emocji, leku w najtrudniejszej sytuacji sg dzieci, ktérym zawala sie poczucie
stabilnosci i bezpieczenstwa. Poradnik dedykowany jest rodzicom, ktorzy chca
pomodc dzieciom przetrwac ten czas we wzglednie dobrej kondycji, ztagodzic
leki, wzmocnic ich site i odpornosc psychiczng, nauczy¢ efektywnych zachowan,
przywroéci¢ poczucie bezpieczenstwa i wiary w to, ze bedzie dobrze. W
poradniku omodwione zostaty rdzne rodzaje sytuacji kryzysowych, ze
szczegllnym uwzglednieniem aktualnie doswiadczanego kryzysu
epidemiologicznego z omowieniem faz rozwoju kryzysu. Przedstawione zostaty
rézne formy i mozliwosci udzielania emocjonalnego wsparcia w wyjasnianiu co
sie dzieje, tagodzeniu leku i zapobieganiu atakom paniki. Omdwione zostaty
podstawowe zasady zachowania sie rodzicow (opiekundw dziecka) w
sytuacjach kryzysowych jak organizowa¢ codzienne zycie, jak stabilizowaé
sytuacje, aby ponoszone przez dziecko koszty psychiczne byty jak najmniejsze.
Dodatkowo publikacja zawiera zestaw dziatan, zabaw, ¢wiczen, ktore
wzmacniajg site i odpornos¢ psychiczng dzieci, obnizajg napiecie, stres, lek i
stanowig profilaktyke obcigzenia traumatyzujgcego. Autorki: Matgorzata
Taraszkiewicz psycholog, wyktadowca, trener, coach. Autorka ponad 40
poradnikow dla dorostych, dzieci oraz mfodziezy. Od wielu lat zajmuje sie
zdrowiem psychicznym i propaguje tematyke dobrostanu, ktoéry mozna
budowac¢ nawet w niesprzyjajgcych warunkach. Redaktor naczelna czasopisma
Mam Dziecko w Szkole miesiecznika dla rodzicéw ucznidw i nauczycieli Zofia
Nalepa - interdyscyplinarna artystka wizualna. Zajmuje sie fotografig, filmem,
grafikg, pisaniem i modelingiem. Stale szuka nowych mozliwosci wyrazu. Ma
juz za sobg kilka wystaw fotografii, udziat w filmach i robienie teledyskow.



llustruje ksigzki - fgczac w nich swoje przemysleniach o sSwiecie, rozwoju
osobistym oraz duchowym. Kocha nad zycie spacery we mgle

“Warto pokochac tesciowg”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o ksigzce:
Relacje teSciowa — zie€ i tesciowa — synowa bywajg rézne. Ale zawsze jest
szansa na to, aby te relacje nieco poprawi¢ a moze wrecz naprawic.

Czy wiec naprawde warto pokochac tesciowg? Oczywiscie! Dzieki ksigzce Jacka
Pulikowskiego dowiesz sie na co zwraca¢ uwage, gdzie czyhaja
niebezpieczenstwa i jak ich unika¢ we wzajemnych relacjach.

Zycie z te$ciowa pod jednym dachem moze okazaé sie nie tak straszne, jak
wyglada na pozor. Jesli styszgc kawaty o tesciowych w Twoim sercu budzit sie
niepokdj, to dzieki tej ksigzce bedg Cie juz tylko bawity.

Skad sie biorg dziesigtki dowcipow o tesciowych?

Dtugie lata w pracy, w poradni dla matzenstw, setki rozmdéw z bardzo
cierpigcymi, , pokiereszowanymi” matzonkami, z  zaniepokojonymi
narzeczonymi, a takze z tesciami utwierdzajg mnie w przekonaniu, ze ,, problem
tesciow” nie jest wyssany z palca i w gruncie rzeczy wcale nie Smieszny. A moze
warto cos zmienic?

Jesli witasnie zawartes zwigzek matzenski, pozwoli Ci ona zobaczy¢, jakie
problemy moga powstawacé na linii teSciowa/tes¢ — zie¢/synowa oraz pomoze
w budowaniu wtasciwej relacji z rodzicami drugiej potowki.

Jesli przygotowujesz sie do zawarcia zwigzku matzenskiego, pozwoli Ci ona na
budowanie zdrowej relacji z teSciami, zdecydowanie wczesniej niz dopiero od
dnia, gdy stang sie nimi nominalnie.



Jesli sam(a) jestes juz tesciem badz tesciowg, rowniez dla Ciebie moze sie to
okaza¢ swietny poradnik, z ktérego dowiesz sie, co robi¢ by nie szkodzi¢
matzenstwu syna lub cérki oraz jak mozna pozytywnie wptywac na ich zwigzki.
Jesli w blizszej czy dalszej perspektywie masz slub swoich dzieci, mozesz sie
dowiedzie¢ jak pomdc swojemu dziecku, nie tylko w trakcie jego matzenskiej
drogi, ale i jak je do niej wiasciwie przygotowac?

O tym, ze warto pokocha¢ tesciowg Jacek Pulikowski juz nas przekonywat (w |
wydaniu). Okazuje sie jednak, ze poprzednia ksigzka nie wyczerpywata
zagadnienia. Oprocz tresci przydatnych mtodym matzonkom, ktérzy zaczynaja
budowanie relacji z rodzicami-teSciami, nowa wersja zawiera takze wiele
wskazowek dla samych tesciow. Jako$¢ wiezi zalezy od obu stron, potrzeba ich
ksztattowania tez jest obustronna, bo jak méwi sam autor:

Dzi$ doswiadczenia z wtasnego zycia i tego z poradnictwa mam duzo wiecej i
(co najwazniejsze) doszto nowe — bycie tesciem i... zycie z tesciowg, ktdrg stata
sie moja zona. Cata trojka naszych dzieci pozaktadata juz wtasne rodziny,
posypaty sie wnuki... Zdecydowatem poszerzy¢ o nowe przemyslenia i
usystematyzowacd problem, a tym samym wzbogacic¢ starg wersje ksigzki.

Wszyscy ludzie chcg by¢ szczesliwi! A co wspdlnego ze szczesciem ma tesciowa?
Otdz okazuje sie, ze jest ona bardzo waznym elementem szczescia wszystkich
zyjacych w matzenstwie [...]. Dobra relacja z tesciowg bezposrednio przyczynia
sie do wzrostu szczescia w zyciu, natomiast zta relacja dziata zawsze niszczgco, i
to znacznie bardziej, niz sie wiekszosci wydaje.

“W drodze do chrzcielnicy. Poradnik dla rodzicow i rodzicow chrzestnych”
Autor: Praca Zbiorowa

Nota o ksigzce:

Zostanie rodzicami to fundamentalne wydarzenie w zyciu cztowieka i rodziny.
Kazde nowo narodzone dziecko pomaga nam mysle¢ o lepszej przysztosci, o
zyciu bardziej godnym tego, aby je w petni przezywad. Przyjecie dziecka — daru
Boga — to wspaniate i angazujgce doswiadczenie. Jak stusznie konstatuje



wspdtczesna $wieta, Matka Teresa z Kalkuty: "Zycie jest darem Boga. Darem,
ktérym tylko Bog moze obdarzyé. | Bég w swojej pokorze dat mezczyznie i
kobiecie zdolnos¢ wspdtpracy z Nim w przekazywaniu zycia. Jakikolwiek byt
Jego zamiar, nie wolno nam niszczy¢ ani ingerowac w ten piekny Bozy dar".

Ksigzeczka ta towarzyszy szczesliwym mamom i tatusiom od czasu, gdy
dowiedzg sie, ze bedg rodzicami, az do uroczystego dnia chrztu ich malenstwa.

Liczne modlitwy, wiersze, refleksje czy rady, beda prowadzi¢ ich krok po kroku
W przezywaniu oczekiwania na cud narodzin, w przyjmowaniu nowego zycia,
Swiadomego wyboru chrztu dla ukochanego dziecka, wreszcie poznania
samego obrzedu sakramentu chrztu $w. — zaréwno rytuatu, jak i znaczenia
poszczegodlnych jego znakdéw i gestow.

Podobnie rodzice chrzestni zostajg zaproszeni na tych kartach, aby przemysleli
nowg role, do odegrania ktérej sg powotani jako osoby wierzgce, cztonkowie
wspolnoty Kosciota. Ich misjg jest bowiem kroczenie obok swego chrzesniaka,
sprzyjajac jego chrzescijaniskiemu wzrastaniu.

“Remont matzenski”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o ksigzce:

Powiedzmy wprost: celem zycia w matzenstwie jest szczeScie doczesne i
wieczne, czyli zbawienie. Tytut Remont matzenski wskazuje na to, ze nie chodzi
o kosmetyke czy powierzchowny ,lifting” a o dziatania gruntowne, siegajace
najgtebszych warstw cztowieczenistwa — sfery duchowej. Do gruntownej
przemiany potrzebne sg wzrost duchowy, zmiana myslenia i ukierunkowanie
tesknot na szczesScie prawdziwe, a odrzucenie atrap szczescia.

Zdecydowana wiekszos¢ tresci ksigzki poswiecona jest sprawom dotyczacym
bezposrednio wiezi matzenskiej, jednak w koncowej czesci zawartem pewne



uwagi posrednio istotne dla szczeScia matzenskiego. Mysle tu o uchronieniu
dzieci przed zagubieniem w Swiecie i o wsparciu wychowania wnukoéw z pozycji
dziadkow.

Wierze, ze czytelnik moze z ksigzki skorzysta¢ konkretnie w realnej naprawie
relacji matzenskiej i poprawie relacji rodzinnych, co zawsze owocuje wiekszym
szczesciem w zyciu i... W wiecznosci.

“Wiara z nadziejg na mitos¢ przez 365 dni”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o ksigzce:

“Wiara z nadziejg na mitos¢” to moja najnowsza ksigzka. Przygotowany na
kazdy dzien roku krotki fragment z Pisma Swietego oraz mdj tekst sktaniajg do
codziennej refleksji nad tym, co w naszym zyciu powinno by¢ najwazniejsze.

“Dlaczego czystosc?”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o ksigzce:
Czystosc¢ jest wielkg — cho¢ zagubiong — wartoscig. Wartoscig, od ktdrej wprost
zalezy szczescie cztowieka.

Z takiego przekonania autora wynika cata ksigzka. Zatem czystos¢, bedac
wartoscig, powinna by¢ najwyzszym pragnieniem i tesknotg cztowieka (nie
tylko mtodego). Nie zawsze tak sie dzieje, miedzy innymi dlatego ze oprdcz
faktow w naszej rzeczywistosci funkcjonujg mity. Demaskujgc fatsz, odkrywajac
jego zrédto oraz bezsens, mozna odnalez¢ czystos¢ — a do tej przeciez cztowiek
zostat stworzony. Wybierajgc czysto$¢, wchodzimy na droge wiodacg ku
autentycznemu szczesciu, ktoére nie jest przemijajgcym odczuciem ani uczuciem
przyjemnosci, lecz trwatg wartoscia.



Autor nie na wszystko daje gotowe rozwigzania. Raczej zacheca do stawiania
sobie pytan, by pod pozorami dobra nie zgubi¢ prawdziwych wartosci:
Chciatbym, zebyscie po przeczytaniu tej ksigzki podjeli decyzje — bedziemy
szuka¢ prawdy: prawdy o sferze seksualnosci, prawdy o wtfasciwych relacjach,
prawdy dotyczacej tego, co rzeczywiscie przyda sie w budowaniu dobrego
matzenstwa, co sie nam opfaci. Byscie nie opierali sie tylko na pogtoskach,
ktére krazg gdzie$ ,,na miescie”.

“Jak poslubi¢ wtasciwg osobe”
Autor: Gary Chapman

Nota o ksigzce:

Czy chciatby$ wiedzie¢, czego powinienes by¢ swiadomy, zanim wstgpisz w
zwigzek matzenski? Dzieki tej ksigzce mozesz sie tego dowiedziec.

Zanim zaplanujesz swoj slub, zaplanuj swoje matzenstwo.

Dr Gary Chapman, ktory zajat pierwsze miejsce na lisScie New York Timesa jako
autor Pieciu jezykdow mitosci, spedzit trzydziesci pie¢ lat zycia, doradzajac
parom matzonkdw i narzeczonych. W ksigzce Jak poslubi¢ wtasciwg osobe
dzieli sie tym, co on i pracujgce z nim pary nauczyli sie na podstawie swego
doswiadczenia. Powinienes wiedzie¢ m.in.:

- Ze zakochanie nie jest wystarczajaca podstawa do zbudowania udanego
maftzenstwa

- Ze romantyczna mito$é ma dwa etapy (i jak je przejs¢)

- Ze obustronne spetnienie seksualne nie pojawia sie automatycznie

- Ze osobowo$¢ ma ogromny wptyw na zachowanie

Wymagania w matzenistwie sg wysokie, lecz nagroda za przygotowanie sie do
niego jest jeszcze wieksza. Bez wzgledu na to, czy jestes singlem czy
pozostajesz w zwigzku, ta ksigzka moze pomdc ci w rozwoju twojej relacji z
drugg osobg i w podjeciu decyzji, czy jestes gotowy na matzenstwo. Jesli jestes
zareczony albo od niedawna po Slubie, pozwoli ci ona sprawdzi¢ podstawy
twojego zwigzku i zdoby¢ umiejetnosci potrzebne do budowania szczesliwego



matzenstwa. Zastosuj praktyczne rady i przedyskutuj pomysty, szczerze dziel sie
swoimi refleksjami.

Ksigzka ta zostata napisana po to, aby pomdc ci osiggnac szczescie w
matzenstwie. Ale nie poprzestancie na przeczytaniu o doswiadczeniach.
Dzielcie sie szczerze swoimi myslami i uczuciami, zachowujgc respekt dla
swoich opinii, aby znalez¢ realne rozwigzania dla waszych réznic. Im wiecej
zrobicie, mowi Chapman, tym lepiej przygotujecie sie do swojego matzenstwa.

“Urzekajaca Odkrywanie tajemnicy kobiecej duszy”
Autor: John Eldredge Stasi Eldredge

Nota o ksigzce:

Bdg chce odpowiedzie¢ na twoje pytanie i rozbudzi¢ na nowo pragnienia
twojego serca. Kazda kobieta teskni, by by¢ kochang, by odegrac niezastgpiong
role w wielkiej przygodzie, oraz by posiada¢ wtasne piekno do odstoniecia.
Przypatrz sie swoim ulubionym filmom. Przypomnij sobie zabawy z czasow, gdy
bytas matg dziewczynka. Te pragnienia tkwigce w twoim sercu pochodzg od
Boga i stanowig czes¢ Jego zamystu wobec Ewy.

Mowig ci prawde o tym, kim jeste$ jako kobieta, i jakg masz odegrac role.
Dlatego kazda dziewczynka zadaje podstawowe pytanie:

"Czy jestem S$liczna? Czy sie mng cieszysz?". Odpowiedz, jakg uzyskatas na to
pytanie w swojej mfodosci, uksztattowata cie w kobiete, ktérg obecnie jestes.
Dla wiekszosci z nas byta to odpowiedz niewtasciwa. Wszystkie czujemy sie
poranione. Ale nadal potrzebujemy odpowiedzi. Wcigz tkwi w nas pragnienie,
by wiedzieé: "Czy jestem urzekajgca?".

Ta ksigzka, zawierajgca pytania do refleksji, zastanawiajgce cytaty, mysli i
¢wiczenia, pomoze ci odkryg, ze:

- Uzdrowienie twojego kobiecego serca jest mozliwe!
- To "cos wiecej", za czym tak tesknisz, lezy w zasiegu reki!



- Twoje serce jest czyms$ najwazniejszym w zyciu!

Przytagcz sie do Stasi i Johna, a poprowadzg cie drogg petng odkry¢ i
uzdrowienia. To wspaniata pomoc do wykorzystania w zyciu osobistym lub w
matych grupach!

Przypomnij sobie, a moze nawet odkryj po raz pierwszy - ze jestes urzekajaca.

Kazda kobieta byta kiedys matg dziewczynkg. A kazda mata dziewczynka
piastuje w swoim sercu najskrytsze marzenia. Marzy o porwaniu w wir
romansu, o odegraniu niezastgpionej roli w wielkiej przygodzie, o roli Pieknej w
czyjejs historii. Te pragnienia sg czyms$ wiecej niz dzieciecg zabawg. Stanowig
sekret kobiecego serca.

A jednak - ile znasz kobiet, ktdore znalazty takie zycie? W miare uptywu lat serce
kobiety zostaje zepchniete na bok, zranione, pogrzebane. Ona sama nie
znajduje zadnego innego romansu niz te z powiesci, zadnej przygody oprocz
tych w telewizji, i szczerze watpi, czy kiedykolwiek bedzie Piekng w jakiej badz
historii.

Wiekszos¢ kobiet dochodzi do wniosku, ze musi sie zadowoli¢ sprawnoscig w
wykonywaniu obowigzkow, takze domowych, w zatatwianiu natfoku spraw,
starajgc sie sta¢ kobietami, jakimi "powinny" by¢, ale czesto czuja, ze zawodza.
Smutne, iz nazbyt wiele przestan kierowanych pod adresem chrzescijanskich
kobiet jeszcze zwieksza presje. "Zréb tych dziesie¢ rzeczy, a uznamy cie za
kobiete pobozng". Efekty nie sg dobre dla kobiecej duszy.

Ale serce kobiety ciggle tam jest. Czasem gdy oglada film, czasem nocg przed
bladym switem, jej serce znéw dochodzi do gtosu. Ogarnia j3 przemozne
pragnienie zycia, jakie jej byto przeznaczone - zycia, o jakim marzyta jako mata
dziewczynka.

Przestanie Urzekajacej jest takie: twoje serce znaczy wiecej niz cokolwiek
innego w stworzonym Swiecie. Pragnienia, jakie miatas, bedac matg
dziewczynka, i tesknoty, ktore nadal nurtujg twoje serce - moéwig ci o zyciu, do



jakiego Bog cie stworzyt. On teraz oferuje ci przyjscie w roli Bohatera twojej
historii, zeby ocali¢ twoje serce i przywroci¢ cie do zycia jako istote petng
zarliwej energii i kobiecosci. Kobiete naprawde urzekajaca.

To, co Dzikie serce uczynito dla mezczyzn, Urzekajgca uczyni dla ciebie.

“Urzekajaca Dziennik osobisty”
Autor: John Eldredge Stasi Eldredge

Nota o ksigzce:

Bdg chce odpowiedzie¢ na twoje pytanie i rozbudzi¢é na nowo pragnienia
twojego serca. Kazda kobieta teskni, by by¢ kochang, by odegrac niezastgpiong
role w wielkiej przygodzie, oraz by posiada¢ wtasne piekno do odstoniecia.
Przypatrz sie swoim ulubionym filmom. Przypomnij sobie zabawy z czasow, gdy
bytas matg dziewczynka. Te pragnienia tkwigce w twoim sercu pochodzg od
Boga i stanowig czes¢ Jego zamystu wobec Ewy.

Mowig ci prawde o tym, kim jeste$ jako kobieta, i jakg masz odegrac role.
Dlatego kazda dziewczynka zadaje podstawowe pytanie:

"Czy jestem sliczna? Czy sie mng cieszysz?". Odpowiedz, jakg uzyskatas na to
pytanie w swojej mfodosci, uksztattowata cie w kobiete, ktérg obecnie jestes.
Dla wiekszosci z nas byta to odpowiedz niewtasciwa. Wszystkie czujemy sie
poranione. Ale nadal potrzebujemy odpowiedzi. Wcigz tkwi w nas pragnienie,
by wiedzieé: "Czy jestem urzekajgca?".

Ta ksigzka, zawierajgca pytania do refleksji, zastanawiajgce cytaty, mysli i
¢wiczenia, pomoze ci odkry¢, ze:

- Uzdrowienie twojego kobiecego serca jest mozliwe!
- To "cos wiecej", za czym tak tesknisz, lezy w zasiegu reki!
- Twoje serce jest czyms$ najwazniejszym w zyciu!



Przytagcz sie do Stasi i Johna, a poprowadzg cie drogg petng odkry¢ i
uzdrowienia. To wspaniata pomoc do wykorzystania w zyciu osobistym lub w
matych grupach!

Przypomnij sobie, a moze nawet odkryj po raz pierwszy - ze jestes$ urzekajaca.

Kazda kobieta byta kiedys matg dziewczynkg. A kazda mata dziewczynka
piastuje w swoim sercu najskrytsze marzenia. Marzy o porwaniu w wir
romansu, o odegraniu niezastgpionej roli w wielkiej przygodzie, o roli Pieknej w
czyjej$ historii. Te pragnienia sg czyms wiecej niz dzieciecg zabawag. Stanowia
sekret kobiecego serca.

A jednak - ile znasz kobiet, ktére znalazty takie zycie? W miare uptywu lat serce
kobiety zostaje zepchniete na bok, zranione, pogrzebane. Ona sama nie
znajduje zadnego innego romansu niz te z powiesci, zadnej przygody oprocz
tych w telewizji, i szczerze watpi, czy kiedykolwiek bedzie Piekng w jakiej badz
historii.

Wiekszos$¢ kobiet dochodzi do wniosku, ze musi sie zadowoli¢ sprawnoscig w
wykonywaniu obowigzkow, takze domowych, w zatatwianiu natfoku spraw,
starajgc sie sta¢ kobietami, jakimi "powinny" by¢, ale czesto czuja, ze zawodza.
Smutne, iz nazbyt wiele przestan kierowanych pod adresem chrzescijanskich
kobiet jeszcze zwieksza presje. "Zréb tych dziesie¢ rzeczy, a uznamy cie za
kobiete pobozng". Efekty nie sg dobre dla kobiecej duszy.

Ale serce kobiety ciggle tam jest. Czasem gdy oglada film, czasem nocg przed
bladym switem, jej serce zndow dochodzi do gtosu. Ogarnia jg przemozine
pragnienie zycia, jakie jej byto przeznaczone - zycia, o jakim marzyta jako mata
dziewczynka.

Przestanie Urzekajacej jest takie: twoje serce znaczy wiecej niz cokolwiek
innego w stworzonym Swiecie. Pragnienia, jakie miatas, bedac mata
dziewczynka, i tesknoty, ktére nadal nurtujg twoje serce - méwig ci o zyciu, do
jakiego Bog cie stworzyt. On teraz oferuje ci przyjscie w roli Bohatera twojej



historii, zeby ocali¢ twoje serce i przywroci¢ cie do zycia jako istote petng
zarliwej energii i kobiecosci. Kobiete naprawde urzekajaca.

To, co Dzikie serce uczynito dla mezczyzn, Urzekajgca uczyni dla ciebie.

“Niedoskonate matki niedoskonate corki”
Autor: Debbie Alsdorf, Joan Edwards Kay

Nota:

Jesli po kazdym telefonie do matki masz ochote rzuci¢ stuchawka, a po kolejnej
wizycie w rodzinnym domu obiecujesz sobie, ze ,juz nigdy wiecej”’, najwyzsza
pora, by na powaznie podejs¢ do problemu. Problemu, ktéry by¢ moze
utrudnia Ci nawigzanie wiasciwe] relacji z mezczyznami, spetnienie sie w
macierzynstwie lub odnalezienie w sobie poczucia wtasnej wartosci.

Autorki tego bardzo konkretnego poradnika pomogg Ci ten problem
zdiagnozowad, pokazga, gdzie szukac jego przyczyn, i wyjasnig, dlaczego relacje
matek i corek s tak bardzo skomplikowane. Przede wszystkim jednak
doprowadzg Was obie do naprawienia tego, co przez lata psuto i niszczyto
Wasze zycie. Odwazcie sie na ten wspdlny krok ku uzdrowieniu Waszej
niedoskonatej wiezi, by:

- uwolni¢ sie od przesztosci, ktéra komplikuje terazniejszos¢;

- zrozumie¢ swoje dziatania, motywacje i potrzeby;

- uchronic¢ sie przed skopiowaniem matczynych btedéw w relacji z wtasnymi
corkami;

- odnalez¢ poczucie wtasnej wartosci i poczuc sie dobrze w swojej kobiecosci.

»Jesli twoje relacje z matka sg skomplikowane, napiete, trudne, petne wzlotéw
i upadkéw, musisz siegngé po te ksigzke! Autorki potaczyty swoje historie i
doswiadczenie, by pomdc Ci zrozumieé przesztos¢, zdiagnozowac drazliwe
kwestie oraz sprawi¢, by$ podejmowata wtasciwe decyzje, ktére przyniosg Ci



zrozumienie, uzdrowienie i przyblizg Cie do Boga. Naprawde polecam!” — Carol
Kent, prelegentka i pisarka

,~Jako matka i zarazem corka przekonatam sie, ze juz po pierwszym
przeczytaniu wiele zawdzieczam tej ksigzce, ale wiem tez, ze bede do niej
wracaé. Jako terapeutka dostrzegam w niej wielkg site, zdolng pomdc tym
wszystkim, ktérzy majg problemy z utrzymaniem zdrowych relacji”. — Mary
Jean Walton, terapeutka

Debbie Alsdorf — jako certyfikowany doradca rodzinny od ponad 25 lat pomaga
kobietom na kazdym etapie ich zycia; autorka kilkunastu ksigzek.

Joan Edwards Kay — licencjonowana terapeutka rodzinna i matzenska.
Wychowata dwie wtasne i cztery przybrane corki.

“Single w Kosciele Powotani w pojedynke”
Autor: Matgorzata Pabis, ks. Janusz Koscielniak

Nota o ksigzce:

SINGIEL oznacza osobe zyjacg w pojedynke z wtasnego Swiadomego wyboru
lub z przyczyn losowych. Singlami mogg by¢ zaréwno panny i kawalerowie, jak i
osoby rozwiedzione, owdowiate czy przebywajgce w separacji, jesli tylko nie
zyjg w trwatym zwigzku. Taka definicje podaje Wikipedia. A co kryje sie za
pojeciem singiel w Kosciele? Czy w kontekscie wiary witasciwym okresleniem
jest: cztowiek samotny? Czy istnieje w ogdle ,powotanie do samotnosci”? Co
kieruje ludzmi do podjecia zycia w pojedynke? Z czego wynikajg te wybory? Jak
wyglada zycie chrzescijanskiego singla? Czy musi on szukaé sformalizowanych
form zycia? Co chrzescijaiskim singlom proponuje Kosciéf?




“Dzielne kobiety:
Autor: Dorota M. Bielawska

Nota o ksigzce:

apisana dla kobiet i o kobietach ksigzka $wiadectwo. Zyciowa, terapeutyczna,
uzdrawiajgca. Jesli stoisz na rozdrozu, nie wiesz, w ktérg iS¢ strone, albo
potrzebujesz inspiracji i wsparcia ta ksigzka moze ci pomdc. Prezentuje
prawdziwe historie dziesieciu wyjgtkowych kobiet, ktére w momencie kryzysu
zawalczyly o siebie, doswiadczajgc przemieniajgcej obecnosci Boga. A w
konsekwencji wygraty swoje zycie i docenity jego wartos¢. Kazdg z nich
uzupetnia ¢wiczenie inspirowane przytoczonym swiadectwem, ktére warto
przetozy¢ na wiasne zycie, by lepiej poznaé swoje emocje i Swiadomie wkroczy¢
na droge przemiany.

Co wazne, w kazdej z przytoczonych tu historii kazda z nas po czesci odnajdzie
wtfasne doswiadczenia. To niewatpliwy atut tej pozycji.

“Czy moina dzisiaj dobrze wychowac dzieci?”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o ksigzce:

Czy mozna dzisiaj dobrze wychowaé dzieci? — to wcale nie jest pytanie
retoryczne, ale bardzo uzasadniona obawa, ktdrg czuje wielu rodzicow,
obserwujgc zmiany we wspotczesnym swiecie.

Co to znaczy ,,dobrze” wychowaé? To pytanie réwnie istotne. Zeby dziecko byto
,grzeczne”? Zeby stuchato mamusi i tatusia? Z zatozenia kazdy chce dobrze
wychowac dziecko. A jak to zrobi¢ w Swiecie petnym zagrozen, szalonych teorii
wychowawczych, ogromnego wptywu réwiesnikdw, mody i medidéw
spotecznosciowych? Kogo stuchaé i czym sie kierowaé? Okazuje sie, ze pomimo
zmieniajgcych sie okolicznosci i mad, istniejg uniwersalne prawdy, wskazujgce
kierunek dobrego wychowania dzieci, ktérym warto podazad.



“ILE ZNACZY MAMA. Trwaty slad ktory matka zostawia w zyciu chtopca”
Autor: Kein Leman

Nota o ksigzce:

Kazda mama wie, ze wychowanie chtopca to wielkie wyzwanie. Nie kazda
jednak zdaje sobie sprawe, ze jest osobg, ktéra wywiera najwiekszy wptyw na
ksztattowanie sie jego osobowosci i moze przesadzic¢ o jego zyciowym sukcesie.
Kevin Leman, autor bestsellera Jak wychowywaé dziecko i nie oszalec,
podpowiada mamom, co robi¢, aby ten wptyw byt jak najbardziej pozytywny.

Jego ksigzka skierowana jest do mam chtopcow w kazdym wieku, bo choé
ksztattowanie osobowosci rozpoczyna sie juz w kotysce, to nigdy nie jest za
pdzno by dokona¢ pozytywnych zmian w swoim podejsciu do wychowania.

Dzieki zawartym w tej ksigzce poradom dowiesz sie m.in.

Jaka jest specyfika chtopiecego sposobu myslenia. Jakie sg przyczyny kiotni
pomiedzy rodzenstwem i jak sobie z nimi radzié. Jaki jest sekret dyscypliny,
ktora dziata w kazdych warunkach. Jak przeprowadzi¢ twojego syna przez
burzliwe lata dojrzewania. Jak reagowac na jego zainteresowanie relacjami z
dziewczetami i seksem.

Mamo, przysztos¢ twojego syna lezy w twoich rekach! To od Ciebie zalezy, czy
wyrosnie na mezczyzne, z ktérego bedziesz mogta by¢ naprawde dumna.




“Jestem na ciebie zty, ale cie kocham. Jak naprawic relacje z rodzicami”
Autor: Isabelle Filliozat

Nota o ksigzce:

Czy rodzice cie wyzywali? W jaki sposob cie krytykowali? Czy pamietasz uczucie
rozczarowania, kiedy nie wypowiadali stow wsparcia lub uznania, ktérych
oczekiwates? Czy byli wobec ciebie okrutni lub obojetni?

By¢ moze jesteS dorosty, a nawet zatozyte$S juz rodzine, ale bolesne
wspomnienia wracajg. Czy przychodzg ci wtedy do gtowy mysli: Nie czuje
potrzeby, aby rozmawiac z rodzicami o przesztosci, uwolnitem sie od tego, Nie
chce ich skrzywdzi¢, Nie chce mie¢ z nimi nic wspdlnego? Jesli tak, to proces
przebaczenia jest jeszcze przed toba

“Mam dziecko w niebie”
Autor: Agnieszka Pisula

Nota o ksigzce:
Ksigzka dla kobiet i rodzin, ktére przezyty strate dziecka.

Autorka jest psychologiem, ale tez mama, ktdra stracita coreczke. Mierzy sie z
tematem w swojej podwadjnej roli. Pokazujgc proces zatoby, pomoze zrozumieé,
ze smutek, rozbicie, brak sit do zycia, poczucie winy i che¢ ucieczki — to
zewnetrzne przejawy trudnego procesu rozstawania sie z dzieckiem. | s3 one
czyms$ normalnym, nawet jesli cigza trwata zaledwie kilka tygodni.

Ksigzka doda odwagi kobietom, ktére cierpiag — przekonuje bowiem, ze to
cierpienie ma swoj poczatek i koniec. Ale uciec od niego sie nie da. Zatobe
trzeba dobrze przezyé, bo cierpienie wyparte — jest jak pole minowe zaktadane
w innych miejscach naszego zycia.

Duzg wartoscig tej pozycji jest zbidr praktycznych informacji, jak postepowac
po poronieniu, jakie prawa majg rodzice i gdzie mogg szuka¢ pomocy.



“Uprawa adehadowca w warunkach domowych”
Autor: Ewa Suchowiejko

Nota o ksigzce:

Jak pomodc dzieciom nadpobudliwym, z ADHD?

Jest ich coraz wiecej, przysparzajg wiele zmartwien rodzicom, nauczycielom.
Jednak najwiecej ktopotéw majg same ze sobga. Jak im pomdc? Jak z nimi
postepowac? Jak je wychowywac?

Autora ksigzki odpowiada na te pytania w sposéb kompetentny, postugujac sie
barwnym jezykiem i przyktadami z zycia dzieci z ADHD.

“Warto zy¢ zgodnie z naturg”
Autor: Jacek Pulikowski

Nota o ksigzce:

Ksigzka jest przede wszystkim dla pragnacych zy¢é w zgodzie z naturg, jaka
obdarzyt cztowieka Stwdrca, aby umieli dobrze wybieraé albo utwierdzi¢ sie w
przekonaniu, co do stusznosci swoich wyboréw, by mogli pogtebié swag wiedze.
Mitos¢, wiernosé, uczciwosc¢ i nierozerwalnos¢ matzenstwa obiecujg sobie
matzonkowie w dniu Slubu. Autor wyjasnia, co kryje sie za tymi wydawatoby sie
powszechnie znanymi wartosciami jak nalezy je rozumiec i realizowac¢ w swoim
zyciu, aby przyczynito sie to do wzrostu mitosci matzonkdéw, a co za tym idzie,
trwatosci ich zwigzku. Pomaga odkrywaé swoje powotanie i wypetniac je, co z
kolei prowadzi do prawdziwego szczescia cztowieka (w wymiarze
indywidualnym i wspdlnym).




“Samo zycie”
Autor: Wanda Poéttawska

Nota o ksigzce:

Gteboka i prosta katecheza o zyciu matzenskim i rodzinnym

Szukasz odpowiedzi na problemy dzieci, narzeczonych, matzonkéw, rodzicow?
Siegnij po te ksigzke, bedaca gteboka, a zarazem prostg katechezg o zyciu
matzenskim i rodzinnym.

Krotkie swiadectwa

Ksigzka zawiera prawdziwe historie, z ktorymi Autorka zetkneta sie osobiscie w
swojej przebogatej dziatalnosci spotecznej i lekarskiej. To samo zycie, w ktérym
znajdziesz odbicie wtasnych przezyc¢ i problemdéw.

Nie tylko dla rodzin

Zamieszczone w ksigzce Swiadectwa to nie tylko fascynujgca lektura dla rodzin.
To réwniez Swietna ksigzka dla kaptanéw, pragnacych poznac zycie rodzinne
“od podszewki”, by lepiej rozumieé i pomagaé wiernym, ktérzy sie do nich
ZWracaja.

“Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny”
Autor: Ludwik Maria Grignion de Montfort

Nota o ksigzce:
Duchowe arcydzieto, ktorym inspirowali sie wielcy czciciele Maryi: sSw. Jan
Pawet Il, sw. Maksymilian Kolbe i stuga Bozy kard. Stefan Wyszynski.

Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny to duchowe
arcydzieto, ktédrym inspirowali sie wielcy czciciele Maryi: sw. Jan Pawet I, sSw.
Maksymilian Kolbe i stuga Bozy kard. Stefan Wyszyniski. Mimo uptywu czasu
petne mocy stowa sw. Ludwika Marii Grignion de Montfort wcigz porywaja
ludzi na catym swiecie, prowadzac ich ku prawdziwej poboznosci maryjnej.
Prowadzeni stowami traktatu wierni wchodzg w gteboka relacje z Matka Bozg
w mysl hasta? Totus Tuus?, jednoczesnie trwajgac w mitosci Chrystusa i w



zakorzenieniu w tajemnicy Tréjcy Swietej. Wiele o0séb, inspirujac sie ta
przejmujacy lekturg duchowg, decyduje sie na powierzenie sie Panu Jezusowi
przez Jego Matke i przystepuje do opracowanego przez $w. Ludwika 33-
dniowego, duchowego przygotowania do tego aktu. Naktadem Wydawnictwa
eSPe ukazata sie zawierajgca ten program ksigzka Przygotowanie do aktu
zawierzenia sie Jezusowi przez rece Maryi wedtug sw. Ludwika Marii Grignion
de Montfort.

Bdg Najwyzszy posiada skarbiec, sktadnice bardzo bogatg, w ktérej zamknat
wszystko, co piekne, cenne, rzadkie i kosztowne, nawet Syna swego; a t3
przebogatg skarbnicg jest wtasnie Maryja, ktérg swieci nazywajg Skarbem Pana,
z ktorego petnosci bogactwa sptywajg na ludzkoscé. / fragment ksigzki/

Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort (1673?1716) ? wybitny kaznodzieja i
kapelan chorych oraz bezdomnych. Fascynujgce zycie tego niezwyktego
kaptana i misjonarza czytelnicy mogg poznaé dzieki wydanej przez
Wydawnictwo eSPe biografii Swietego pt. "Ludwik Maria Grignion de Montfort.
Bozy szaleniec, ktdry uczy nas, jak zawierzyc¢ sie Maryi".

“Moje przezycia z duszami czys¢cowymi”
Autor: Maria Simma

Nota o ksigzce:

Maria Simma jest austriackg mistyczky, ktdéra zyta w latach 1915 - 2004.
Mieszkata w alpejskiej wiosce Sonntag, a popularnosé¢ przyniosta jej ksigzka
»Moje przezycia z duszami czys¢ccowymi".

Wielu zadaje pytanie, dlaczego Bdg dopuszcza, by zmarli ukazywali sie
niektdorym zyjagcym osobom? Z pewnoscig nie dzieje sie tak po to, by zostata
zaspokojona ciekawo$é. Jest to wyraz wyjgtkowego mitosierdzia Bozego i z
pewnoscig czes¢ Jego zbawczego planu. Dusze czysécowe potrzebujg naszej
modlitwy i ofiary, by przestac cierpiec i wreszcie spotkac Boga.



Maria Simma trzykrotnie préobowata wstgpi¢ do klasztoru. Zawsze jej jednak
odmawiano ze wzgledu na stan jej zdrowia. W roku 1940 zaczeta miec
niezwykte widzenia dusz czys¢cowych, Tym szczegdlnym widzeniom
towarzyszyto dotkliwe cierpienie. Maria Simma bowiem ztozyta Matce
Najswietszej Sluby, ze jest gotowa zosta¢ ofiarg mitosci i zados€uczynienia.
Dlatego tez mogty jg odwiedza¢ dusze czy$écowe, ktére prosity ja o
dobrowolne przyjecie cierpien w ich intencji. Z czasem dusz byto tak wiele, ze
Maria Simma posredniczyta miedzy nimi a ich zyjgcymi rodzinami. informujac
bliskich zmartych o prosbach, ktérych spetnienie przyniesie duszom ulge. Do
dnia dzisiejszego nie wykazano, by widzenia Marii Simma byty oszustwem.

Lektura ksigzki ,,Moje przezycia z duszami czy$Sécowymi", ktdora ukazata sie
naktadem wydawnictwa Promic jest niezwykle poruszajgcym przezyciem.
Otwiera ona czytelnikdw na istnienie swiata duchowego. Dusze czy$écowe
potrzebuja naszej realnej pomocy. Zycie nie koriczy sie $miercig tu na ziemi.
Warto w naszych modlitwach pamietaé nieustannie o bliskich zmartych.
Mozemy w ich intencji pokutowad, sktadac ofiary oraz modli¢ sie.

Maria Simma byta nieraz obiektem kpin, szyderstw. Posgdzana byta o oszustwa.
Nie zrazata sie tym jednak. Jej gtédwnym celem byto stuzenie duszom
czy$écowym i konsekwentnie sie tego trzymata. Chrystus dat jej szczegdlny dar,
a ona - pomimo przeciwnosciom - zyta mitoscig Boga i blizniego.

Obok ksigzki nie sposdb przejs¢ obojetnie. Raz przeczytana, dtugo pracuje w
sercu czytelnika. Jej lektura uswiadamia, jak wiele mozna zrobi¢ dla dusz
czysccowych, by ulzy¢ w ich cierpieniach. Pokazuje takze, jak ogromne jest
mitosierdzie Boga, ktéry do konca daje szanse cztowiekowi na nawrdcenie.




“Onaion”
Autor: Wanda Poéttawska

Nota o ksigzce:

Szukasz wartosciowych przemyslen o kobiecosci i meskosci? Skorzystaj z
tekstow Wandy Pottawskiej - doktor psychiatrii, obroncy zycia,
wspotpracownika Jana Pawta Il, jednej z najwiekszych Polek naszych czasow.
Jej artykuty to owoc wieloletniej pracy m.in. z tzw. trudng mtodziezg, ale i
trudnymi matzenstwami.

Dwie czesci

Ksigzka to zbidr tekstdw z archiwum dr Wandy Pottawskiej podzielony na dwie
czesci - "Ona" oraz "On". Pierwsza zawiera artykuty o naturze kobiecosci,
macierzynstwie, tozsamosci kobiety, a takze jej sytuacji i roli w dzisiejszym
Swiecie. Druga ukazuje, co to znaczy by¢ meziczyzng, jak meziczyzna moze
osiggna¢ dojrzatosé, czym jest ojcostwo, a takie obala fatszywe pojecie
meskosci.

Wcigz aktualne
Refleksje dr Wandy Pottawskiej to stowa wecigz aktualne, bedace prawdziwg
skarbnicg dla wszystkich - kobiet, mezczyzn, oséb duchownych i swieckich.

“Jan Pawet Il obronca pieknej mitosci”
Autor: Wanda Poéttawska

Nota o ksigzce:
Czym jest piekna mitos¢ w ujeciu Karola Woijtyty? Nie tylko zadaniem, ale
zarazem realizacjg ludzkiego szczescia. Nie jest jednak darem automatycznym -

wymaga trudu, trzeba sie jej uczy¢, zabiegaé, a nawet walczy¢ o nia.

Teksty dr Wandy Péttawskiej



Ksigzka to zbior tekstow autorstwa dr Wandy Poéttawskiej, ukazujgcych
centralny watek dziaftalnosSci Jana Pawta Il - pragnienie uswiecenia mitosci
ludzkiej, pragnienie podniesienia cztowieka do tego wymiaru, jaki zamierzyt dla
niego sam Stworca.

Przypomnienie dla kazdego z nas

Publikacja to kolejne przypomnienie dla kazdego z nas, ze prawdziwa mitos¢
nie zabija, lecz zabezpiecza los dziecka, ktore jest jej owocem. Trzeba jg jednak
uczynic¢ celem, a zarazem sposobem zycia. Tego uczyt nas Sw. papiez Jan Pawet
Il, a Wanda Péttawska pokazata, jak tego dokonad.

“Samarytanie z Markowej Btogostawiona Rodzina Ulmoéw”
Autor: ks. Pawet Totpa

Nota o ksigzce:

Publikacja upamietniajgca jedno z najpiekniejszych wydarzen ostatnich lat —
uroczystos¢ beatyfikacji rodziny Ulmow. Absolutnie wyjgtkowy album
przygotowany zostat przez ks. Pawta Totpe wraz z markowianami, cztonkami
rodziny UImow, swiadkami pamietajgcymi Jozefa, Wiktorie i ich dzieci.

Dzieki temu udato sie stworzy¢ nie tylko dzieto o bezcennej wartosci
merytorycznej, z mnéstwem niepublikowanych dotad informacji i fotografii
(wiele z nich na potrzeby tego opracowania zostato poddane obrdbce cyfrowej
i koloryzacji), ale takze o wyjgtkowych walorach emocjonalnych. Mozna
powiedzie¢, ze to ksigzka bez precedensu, bo stworzona przez markowska
spotecznos¢ w hotdzie i ku pamieci swych bohaterskich rodakéw z okazji
wyjgtkowego wydarzenia, jakim jest ich beatyfikacja.

Jedng z najwiekszych dziejowych préb, jakiej musieli stawic¢ czota nasi rodacy,
byt terror drugiej wojny swiatowej. Mimo okrucienstwa okupanta dla wielu z
nich pomaganie bliznim byto zupetnie oczywiste. Z wielkim wzruszeniem
poznajemy wiec skromng podkarpacka rodzine z Markowej, ktéra za



bezinteresowng pomoc udzielong naszym starszym braciom w wierze utracita
ziemskie zycie. Po raz pierwszy w historii Kosciot aktem beatyfikacyjnym
wyniesiono do chwaty ottarzy catg rodzine, w tym nienarodzone dziecko.

“Mysli na kazdy dzien Benedykt XVI”
Autor: Joseph Ratzinger

Nota o ksigzce:

Krotkie refleksje z przemowien i homilii Benedykta XVI mogg towarzyszy¢ nam
codziennie. Skarbiec mysli Papieza przepetniony jest teologiczng gtebia.
Zawiera jego spostrzezenia o wspotczesnym Swiecie, historii i kulturze
europejskiej. Papiez pochyla sie nad zagadnieniem wiary, zwitaszcza tej
wspolnej, w zyciu KosSciota. Wyjasnia, czym jest poboznos¢ maryjna i dlaczego
klekamy przed Najswietszym Sakramentem. Nie zabrakto wypowiedzi o istocie
celibatu, byciu kaptanem, a takze o nierozerwalnosci matzenstwa. Znajdziemy
tam takze przemyslenia o odnowie liturgii i muzyce koscielnej.

“O wiecej niz zycie Biografia w zarysie”
Autor: Wanda Poéttawska

Nota o ksigzce:

Wydana przez Edycje Swietego Pawta ksigzka "O wiecej niz zycie. Biografia w
zarysie" to niezwykta biografia Doktor Wandy Péftawskiej, ukazujgca
fascynujaca historie wspotpracy niezwyktego lekarza z dziataniem Bozej
Opatrznosci w stuzbie Polsce i Kosciotowi. Urodzona w 1921 roku Wanda
Pottawska to z pewnoscig postaé niezwykta - lekarka, doktor nauk medycznych,
specjalistka w dziedzinie psychiatry, profesorka, harcerka, dziataczka
antyaborcyjna, bliska przyjaciétka Jana Pawta Il, ktora byta obecna przy jego
Smierci, dama Orderu Orta Biatego, podczas Il wojny Swiatowej wieziona w



niemieckim obozie koncentracyjnym w Ravensbriick, uhonorowana wieloma
odznaczeniami, wyrdznieniami i nagrodami. Niniejsza publikacja jest
Swiadectwem jej pieknego, inspirujgcego zycia.

O czym jest ksigzka "O wiecej niz zycie. Biografia w zarysie"?

"O wiecej niz zycie. Biografia w zarysie" Wandy Péttawskiej prowadzi nas przez
zycie tej niezwyktej postaci. Publikacja oparta jest oparta na wybranych
watkach biograficznych i wspomnien Pani Doktor, zawartych w rdéznych
ksigzkach, artykutach, wyktadach, wypowiedziach oraz niepublikowanych
dotad tekstach i zdjeciach z prywatnego archiwum. Czytelnicy poznajg kulisy
najwazniejszych wydarzen z jej zyciorysu - wyroku $mierci za dziatalnos¢ w
Szarych Szeregach, przezyciach w obozie koncentracyjnym, cudownym
ozdrowieniu z choroby nowotworowej za wstawiennictwem Ojca Pio,
wieloletniej wspdtpracy z Karolem Wojtyta.

"O wiecej niz zycie. Biografia w zarysie" - opinie

Ksigzke "O wiecej niz zycie. Biografia w zarysie" przepieknie podsumowuje
cytat: "Zawsze wiedziatam, ze najbardziej nieprawdopodobne rzeczy zdarzaja
sie wtasnie w zyciu, w prawdziwym zyciu; ze zadna wyobraznia nie potrafi
stworzy¢ tego, co daje ludziom tak zwane zwyczajne zycie". O biografii Wandy
Pottawskiej z pewnoscig nie mozna powiedzieé, ze jest zwyczajna - to historia,
ktora wzrusza, inspiruje, motywuje i przypomina, ze bohaterka nalezy do
jednej z najbardziej niezwyktych postaci w historii Polski, a takze swiadectwo
taski ponad stu lat aktywnego, pasjonujacego zycia osoby kochajgcej ludzi,
wiernie stajgcej w obronie zycia i niestrudzenie zabiegajgcej o niebo dla
wszystkich, ktérych Bég postawit na jej drodze.




“Rodzina Ulmow. Droga ku swietosci”
Autor: Praca zbiorowa

Nota o ksigzce:

Oto jeste$my $wiadkami wyniesienia na oftarze rodziny Ulméw - Ojciec Swiety
wyrazit zgode na beatyfikacje Stug Bozych polecajgc opublikowanie odnosnego
dekretu o ich meczenstwie.

Rodzina Ulmow z Markowej zgineta z rgk niemieckiego okupanta za to, ze
pomogta o$miorgu Zydom skazanym na zagtade. Ulmowie to prawdziwi
Samarytanie XX wieku. Ich zycie jest dla nas wzorem, w jaki sposéb mozna zy¢
Ewangeliag i Swiadczy¢ o Chrystusie, zaréwno wielkoscig zwyczajnosci i
najwiekszg mitoscig, jaka jest oddanie zycia za blizniego. W dzisiejszych czasach
braku poszanowania dla zycia nienarodzonego tym silniejszym akcentem staje
sie fakt beatyfikacji catej rodziny Ulmdéw, wraz z nienarodzonym jeszcze
dzieckiem.

Specjalnie z tej okazji wydana ksigzeczka ma przedstawi¢ meczennikow z
Markowej szerokim rzeszom katolikdw, aby inspirowac i promowac postawe
bezgranicznej mitosci i poswiecenia oraz jednosci w rodzinie. Niewatpliwym
atutem wydania sg liczne archiwalne zdjecia przywotujgce realia zycia
btogostawionych.

“Swiety Andrzej Bobola Bohater Chrystusowy”
Autor: Jozef Niznik

Nota o ksigzce:

Ta wyjatkowa ksigzka, napisana przez proboszcza i kustosza
sanktuarium sw. Andrzeja Boboli w Strachocinie, nie jest
zwykta biografig Swietego - jest wezwaniem do totalnego
zawierzenia Bogu i oddania sie w opieke sw. Andrzejowi Boboli.



Przede wszystkim jednak odkrywa ona przed nami niezwykle
wazne stowa, ktdre swiety Patron Polski kieruje do Polakow
w czasie kryzysu w kraju i wojny tuz za naszg granica.

“Jak pomac nastolatkom w walce ze stresem lekiem i depresj3”
Autor: Roy Petitfils

Nota o ksigzce:

Wstuchaj sie w problemy nastolatka i dowiedz sie, jak go wspiera¢ w zmaganiu
z nimil

Jakie objawy moga sugerowaé, ze nastolatek cierpi z powodu depresiji,
nadmiernego leku, uzaleznienia lub zaburzen odzywiania? Jak rozmawiac z
mtodymi ludZzmi, by naprawde ich zrozumiec i przekona¢ do przyjecia pomocy?
Na te i wiele innych niezwykle waznych pytan odpowiedzi daje Roy Petifils,
terapeuta specjalizujgcy sie w pracy z mtodziezg w wieku 14-20 lat. Swoja
ksigzke kieruje zarowno do rodzicow niepokojgcych sie o swoje dzieci, jak i do
nauczycieli oraz wychowawcow, ktdrzy powinni umie¢ zauwazy¢ rdznego
rodzaju problemy swych podopiecznych i wiasciwie na nie zareagowac.

Dzieki cennym radom Roya Petifilsa wszyscy majacy kontakt z nastolatkami
moga poznac:

zjawiska psychologiczne towarzyszgce procesowi dojrzewania;

metody skutecznej komunikacji z nastolatkiem;

najczestsze przyczyny zaburzen psychicznych wsréd nastolatkéw;

sposoby wspierania nastolatkdéw w najtrudniejszych chwilach;

niepokojgce objawy i zachowania, ktére wymagajg konsultacji specjalistycznej;
zasady wtasciwego doboru specjalistow.

Jest to ksigzka, ktéora stanowi bardzo dobre wprowadzenie do tematu
dorastania i trudnosci, z jakimi zmaga sie dzisiejsza mtodziez. Mimo kryzysu
autorytetow autor wyraznie podkres$la znaczacg role dorostych w
ksztattowaniu dojrzatych postaw, ktéore moga uwolni¢ mtodych od



nadmiernego leku, smutku, perfekcjonizmu, rozczarowania i stresu. W
przystepny sposéb pokazuje sprawdzone metody, ktdérych zastosowanie
pozwala mtodym ludziom odnalezé emocjonalng i duchowg wolno$é. Warto
zaznaczyc¢, ze kazde emocje, i te przyjemne, i te trudne domagajg sie przezycia i
lepiej je odreagowad niz im zaprzeczac czy przed nimi uciekaé. Dorosli (rodzice i
pedagodzy) znajdg tu informacje i narzedzia, ktére zbudujg ich pewnos¢ siebie i
pozwolg by¢ dla miodego pokolenia stabilnym oparciem, jasnym
drogowskazem pewnych wartosci i skutecznych, dojrzatych postaw zyciowych.
Niewatpliwym atutem ksigzki jest to, ze zamiast narzeka¢ na wspotczesng
mtodziez autor dzieli sie swoim wieloletnim dosSwiadczeniem w pracy z
nastolatkami i w przejrzysty sposdb porzadkuje sposoby pracy, ktére pomagaja
mu by¢ skutecznym w tym, co robi. Jesli zastanawiasz sie, co zrobié, aby pomdc
miodym ludziom radzi¢ sobie z presjg, niezdrowg rywalizacjg, napieciem,
stresem czy lekiem - ta pozycja jest dla ciebie.

Michat Kus, psychoterapeuta, wspotzatozyciel Manresy - Jezuickiego Centrum
Pomocy Psychologicznej i Duchowe;.

ROY PETITFILS od ponad 25 lat pracuje z nastolatkami w szkotach, parafiach
oraz we wilasnym gabinecie terapeutycznym. Prowadzi konferencje oraz
szkolenia dla mtodych ludzi i ich opiekunéw w USA i Kanadzie.




